
やさしさを「チカラ」に変える。

畿央大学
やさしさを「チカラ」に変える。

看護医療学科

健康科学部
理学療法学科
看護医療学科
健康栄養学科
人間環境デザイン学科
●建築・まちづくりコース
●インテリアデザインコース
●造形デザインコース

教育学部
現代教育学科
●学校教育コース
●幼児教育コース
●教育心理学コース

大学院
健康科学研究科

畿央大学公式ブログ



Data

看護医療学科

人の痛みに寄り添い、回復に向かってともに歩む看護師
人間性を磨き、高い専門性を身につける。畿央大学の看護医療学科では、
変化の激しい医療環境のどのフィールドにおいても活躍できる看護師を養成します。

現在、南太平洋のソロモン諸島に対して、マラリア予防の保健教
育教材制作の「技術移転」を行っています。われわれ日本人は、多
くの作物をこうした国から得ており、つまり国際看護は自分たち
の将来に関わってくる重要な活動だと考えています。また国内で
は、95年の阪神淡路大震災をきっかけに、災害看護のあり方が議
論されるようになりました。当時私は神戸におり、壊滅状態のな
かで求められるのは、医療知識だけでなく、限られた条件のなか
で工夫をし、最善の判断をして行動するマンパワーであると痛感
しました。4回生前期の「国際看護論」と後期の「災害看護論」を通
して、“求められる看護”とは何かを一緒に考えていきましょう。

多くの人が在宅で最期を過ごしたいと考えながら、家族
にそれを伝えていません。昨年度、科研費（※）を取得し、
本人と家族が最期の過ごし方について話すきっかけとな
るパンフレットを訪問看護ステーションの協力を得て作
成しました。最期までその人らしく生きることを支援す
るのは看護の重要な役割です。現場で働く看護師が適切
な知識を身に付け患者さんと家族を支援するために、看
護研究・教育の必要性を感じています。

堀内 美由紀 講師 河野 由美 教授

国際看護・災害看護 死生学と在宅での看取り

「人間理解」が看護の基本
医療・看護の世界がめまぐるしく

変わる中、「人間理解」がますます

重要になっています。

病院では倫理的なジレンマが毎日

のようにあります。白か黒かで判

断できるものではなく、グレーの

部分のどこの状況にあるのかとい

う判断が求められます。例えば末

期の患者さんに、「あと何ヶ月よ」

と言わなければならない。そんな

場合に何が真実かと考えると、状

況を判断しながら、相手が思って

いるように応えてあげることだと

私は思います。

また、患者さんのQOL（生活の質）

を高める看護職へのニーズが高

まっています。重要なのは、人間と

しての基盤がしっかりしていると

いうことです。技術は訓練すれば

身に付きますが、人の心を思いや

ることは自然には身に付きませ

ん。まず人間的に成長し、その上で

技術を身に付けていくことが大切

だと考えています。

実践を重視した 
らせん状のカリキュラム
本学では他大学より早く、1年次
前期に「チーム医療ふれあい実

習」、後期には「基礎看護学実習」に

行きます。失敗してもいいのです。

未熟だからこそ、できなかったこ

とがモチベーションを高める材料

になります。それを力に学内で学

んで、また専門領域の実習に行く

というように、体験を意味づけし、

また実施するというらせん状のカ

リキュラムにしています。

そのために、実習病院との連携を

重視し、教学環境の整備に力を入

れています。ある実習病院の管理

栄養士さんは、「チーム医療ふれあ

い実習」を大変うらやましがられ、

その後看護師さんと協力して、季

節ごとの特別メニューを始められ

ました。大学と臨床現場が相互に

影響し合っています。「チーム医

療」を実際に教育のなかで行って

いる所はまだ多くはありません。

これまでの実習でも、実習病院か

ら本学の学生を高く評価していた

だいており、手応えを感じていま

す。

看護によって自分も成長
自分のことを「成長した」と言える

人は少ないですが、看護師をめざ

す学生は実習を終えた時、自ら「人

間的に成長した」と言います。私自

身、実はコミュニケーションが苦

手でした。しかし看護の仕事に就

き、人の気持ちを察するというこ

とが身に付いたと思っています。

自らも成長できる、それが看護の

魅力です。

看護師への憧れが4年間を経て、
自信や誇りにつながるカリキュラ

ムを組んでいます。

人が好き、人と関わる仕事に就き

たいという人に来てほしいと思い

ます。

人
間
理
解
を
基
本
に
自
分
自
身
も
成
長
。
憧
れ
を
自
信
に
つ
な
げ
て

気の合う友人に
出会えた

先生に質問や
相談をしやすい

キャンパスが
きれいだ

Department of Nursing and Medical care

そう思う 53.5%

あまり思わない 5.9%

そう思わない
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あまり思わない 21.6%

そう思わない
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そう思わない
0.0%
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0.0%

看護師（国家試験）受験資格
保健師（国家試験）受験資格
養護教諭一種免許状

想定される進路 めざす資格

医 療 関 係  一般病院・大学病院・診療所など
福 祉 関 係  特別養護老人ホーム・養護老人ホームなど
学校教育関係 学校の養護教諭
保 健 関 係  保健所・保健センター・地方自治体など

一 般 企 業  健康管理室など
そ の 他 訪問看護師など
大学院進学

特色

1

特色

2

特色

3

チーム医療で活躍する看護師の養成
医療の高度化にともない、医師や理学療法士、管理栄養士などとのチーム医療の中で適切なコ
ミュニケーションをとりながら看護に取り組む能力が求められています。本学の健康科学部
には理学療法学科や健康栄養学科がありますから、早い時期から共通科目をおき、それぞれの
果たす役割を知ると同時に、協力して医療に取り組む姿勢と能力を養います。

実習重視で実践力を磨く
1年次から病院など医療施設の実習が体験できます。医療の現場を自分の目で見て、医療従事
者が互いに何を話し、患者さんとどのように接しているかを確かめることで、今の自分に欠け
ているものが明らかになります。この体験が、大学での学習意欲を高めるとともに、応用力や
コミュニケーション能力など、実践に必要とされる課題をひとつひとつ乗り越えていく力に
なります。

コミュニケーション力をつけて人間性豊かな看護師に
医療の現場では、コミュニケーションがとても重要な役割を果たします。医師や理学療法士、
管理栄養士との意見の交換、看護師同士の情報の伝達、そして何よりも患者さんとのやりと
りが重要な局面を救うケースも少なくありません。本学では、心理学や脳科学で人間理解を深
め、患者さんの心の奥まで理解できる看護のプロフェッショナルの養成をめざしたカリキュ
ラムを用意しています。

SpotLight

伊藤 明子教授
看護医療学科長

※ 科学研究費補助金…独創的・先駆的な研究に対し、日本学術振
興会から審査を経て交付される補助金。 ※ 2010年度新学期にあたっての学生アンケート（2～4回生）より

看護の心を伝えるベテラン教員たち



ん
み
た
い
な
感
じ（
笑
）。

林�　

あ
り
が
と
う
。微
妙
だ
け
ど
、学
生
か
ら
よ
く
言

わ
れ
る
わ（
笑
）。

三�

木
　
本
当
に
優
し
く
て
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ
と

も
親
身
に
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。看

護
師
の
先
輩
と
し
て
も
尊
敬
し
て
い
る
し
、目
標

に
な
り
ま
す
。

周
囲
を
笑
顔
に
で
き
る
看
護
師
に

林�　

で
は
、最
後
に
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
看
護
師
に
な

り
た
い
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。ま
ず
、2
回
生
の
二

人
は
ど
う
で
す
か
？

難�

波　

優
し
い
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。３
回
生

の
話
を
聞
い
て
い
て
実
習
は
怖
い
な
と
思
っ
て
い

る
ん
で
す
が
、頑
張
り
ま
す
。

岡�

田　

私
も
患
者
さ
ん
に
元
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
た
い
。援
助
だ
け
で
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
大
切
に
で
き
る
看
護
師
に
な
り
た
い
で

す
。あ
と
、2
回
生
に
な
っ
て
深
い
学
び
に
な
り
、

林　有学 准教授

Im
 Yuhak

畑中　満さん
３回生
奈良県立高田高校出身

H
atanaka M

itsuru

三木 須未佳さん
３回生
大阪府立清水谷高校出身

M
iki Sum

ika

難波 佑太朗さん
２回生
大阪府立河南高校出身

N
anba Yutaro

岡田 彩里沙さん
２回生
大阪府立生野高校出身

O
kada A

risa

心に響く 看護の実践者をめざして

は
じ
め
て
の
見
学
実
習
で

感
じ
た
こ
と

林�

　
1
回
生
の
8
月
に「
チ
ー
ム
医
療
ふ
れ
あ
い
実

習
」を
実
施
し
ま
し
た
が
、病
院
を
見
学
し
た
な
か

で
何
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
か
？

難�

波
　
ま
だ
何
も
医
療
や
看
護
に
つ
い
て
知
ら
な
い

未
熟
な
状
態
で
病
院
に
行
っ
た
の
で
、す
ご
く
緊

張
し
て
い
ま
し
た
。見
る
も
の
聞
く
も
の
す
べ
て

が
新
し
い
こ
と
な
の
で
、少
し
怖
か
っ
た
で
す
ね
。

岡�

田
　
私
は
急
性
期
病
棟
に
行
っ
た
ん
で
す
が
、

ち
ょ
う
ど
患
者
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
て
。死
後
の

清
拭
の
と
き
に
、看
護
師
さ
ん
が
そ
の
方
が
生
き

て
い
た
と
き
と
同
じ
よ
う
に
会
話
を
し
な
が
ら
エ

ン
ゼ
ル
ケ
ア
を
さ
れ
て
い
る
の
が
、す
ご
い
と
思

い
ま
し
た
。「
見
送
る
ま
で
が
看
護
師
の
仕
事
」と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
。

畑�

中　

僕
た
ち
は
3
人
1
組
で
各
病
棟
を
ま
わ
り
、

患
者
さ
ん
と
話
す
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。そ

こ
で
、「
こ
こ
の
男
性
看
護
師
は
み
ん
な
優
し
い
。

あ
な
た
も
が
ん
ば
っ
て
」と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
が
、ま
だ
何
も
で
き
な
か
っ
た
僕
に
は
大
き

な
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

実
習
で
の
失
敗
か
ら
学
ん
だ
こ
と

林�　

そ
の
後
、基
礎
看
護
学
実
習
で
実
際
に
援
助
過

程
を
体
験
し
ま
し
た
。こ
の
実
習
で
は
ど
ん
な
こ

と
を
学
び
ま
し
た
か
？

畑�

中
　
最
初
は
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
れ
な
く
て
、ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
ず
っ
と

カ
ル
テ
を
見
て
い
る
ば
か
り
で
し
た
。自
分
で
も

ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
る
時
に
、師
長
さ
ん
に「
な
ぜ

病
室
に
行
か
な
い
の
」と
叱
ら
れ
て
、悔
し
さ
か
ら

つ
い
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。次
の
日
か
ら
積
極

的
に
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
、次
第
に
患
者
さ
ん

か
ら「
兄
ち
ゃ
ん
に
全
部
任
す
」と
言
わ
れ
る
よ
う

ん
を
看
て
い
る
」と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が

大
事
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

臨
地
実
習
へ
の
意
気
込
み

林�　

い
よ
い
よ
後
期
か
ら
臨
地
実
習
が
始
ま
り
ま

す
。妊
娠
・
出
産
の
援
助
、在
宅
介
護
、精
神
看
護

と
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
発
達
段
階
を
体
験

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、3
回
生
の
ふ
た
り
の

率
直
な
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

畑�

中　

ど
ん
な
患
者
さ
ん
と
出
会
え
る
の
か
な
と
。

N
I
C
U（
新
生
児
特
定
集
中
治
療
室
）で
は
赤

ち
ゃ
ん
と
接
し
て
新
た
な
勉
強
が
で
き
る
と
思
う

し
、怖
い
け
ど
楽
し
み
で
す
。

三�

木
　
正
直
言
っ
て
、私
は
め
っ
ち
ゃ
怖
い
で
す
。1

回
生
の
と
き
の
実
習
以
来
だ
し
、ち
ゃ
ん
と
バ
イ

タ
ル
測
れ
る
か
な
と
心
配
し
て
い
ま
す
。気
を
引

き
締
め
て
臨
み
た
い
で
す
。

林�　
「
怖
い
」と
思
え
る
の
は
、し
っ
か
り
と
経
験
を

積
ん
で
き
て
い
る
か
ら
出
る
感
情
で
す
よ
。私
か

ら
見
た
ら
、皆
さ
ん
大
き
く
成
長
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。と
く
に
、1
期
生
の
3
回
生
は
先
輩
も
い

な
い
の
で
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、畿
央
大
学

に
入
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

三�

木
　
本
当
に
仲
間
の
存
在
が
大
き
い
で
す
ね
。ラ

イ
バ
ル
と
い
う
よ
り
、支
え
あ
っ
て
元
気
を
も
ら

え
る
間
柄
。毎
日
が
楽
し
い
で
す
。

畑�

中
　
本
当
に
全
員
が
仲
が
い
い
で
す
。そ
う
い
う
気

持
ち
が
看
護
に
も
必
要
だ
と
思
う
し
、こ
の
大
学
を

選
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。

難�

波　

そ
れ
は
2
期
生
の
僕
た
ち
も
感
じ
て
い

ま
す
。

岡�

田　

積
極
的
に
自
己
学
習
す
る
な
ど
、友
だ
ち
に

も
ガ
ン
バ
リ
屋
さ
ん
が
多
い
の
で
、私
も
パ
ワ
ー

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

畑�

中　

先
生
も
素
晴
ら
し
い
方
ば
か
り
。本
人
を
前

に
し
て
言
い
に
く
い
で
す
が
、林
先
生
は
お
母
さ

に
な
り
ま
し
た
。最
終
日
に
師
長
さ
ん
が「
笑
顔
で

病
気
は
治
せ
な
く
て
も
、人
の
気
持
ち
は
癒
せ
る

と
思
う
」と
話
さ
れ
て
い
て
、僕
も
そ
う
い
う
看
護

師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

三�

木
　
私
は
92
歳
の
患
者
さ
ん
を
担
当
し
、バ
イ
タ

ル
サ
イ
ン
を
計
っ
た
時
に
熱
が
あ
っ
た
の
で
看
護

師
さ
ん
に
報
告
し
に
行
っ
た
ん
で
す
。で
も
、そ
れ

だ
け
で
は
ダ
メ
だ
と
注
意
さ
れ
ま
し
た
。「
水
を
飲

む
よ
う
に
す
す
め
た
の
か
？
病
室
を
離
れ
て
い
る

間
に
急
変
す
る
可
能
性
を
考
え
た
か
？
」と
。そ
こ

で
初
め
て
、そ
う
い
う
判
断
が
大
切
な
ん
だ
と
気

付
き
ま
し
た
。

難�

波　

僕
も
似
た
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。患

者
さ
ん
に
飲
み
物
を
渡
し
た
時
に
、本
人
が
希
望

し
た
の
で
ベ
ッ
ド
を
上
げ
な
か
っ
た
ん
で
す
。で

も
、あ
と
で
看
護
師
さ
ん
に
指
摘
さ
れ
た
よ
う
に
、

誤
嚥
の
可
能
性
が
あ
っ
た
。誤
嚥
に
つ
い
て
は
事

前
に
勉
強
し
て
い
た
の
に
、こ
の
と
き
は
正
し
い

判
断
が
で
き
な
か
っ
た
。そ
れ
が
悔
し
く
て
、も
っ

と
看
護
の
目
線
で
援
助
を
し
な
け
れ
ば
、と
思
い

ま
し
た
。

岡�

田　

私
は
、足
浴
を
患
者
さ
ん
に
お
す
す
め
し
た

ら
、「
い
ら
な
い
」と
断
ら
れ
ま
し
た
。自
分
は
授

業
で
足
浴
を
体
験
し
た
時
に
、と
て
も
気
持
ち
が

良
か
っ
た
の
で
提
案
し
た
ん
で
す
が
、誰
も
が
自

分
と
同
じ
よ
う
に
感
じ
る
わ
け
で
は
な
い
と
気

付
き
ま
し
た
。

林�　

学
校
と
現
場
の
違
い
を
た
く
さ
ん
実
感
し
た
ん

で
す
ね
。

難�

波　

学
校
で
は
人
形
や
友
人
が
相
手
。実
際
の
患

者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
の
は

初
め
て
だ
っ
た
の
で
、良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

三�

木
　
学
校
の
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
の
練
習
は
、相
手

が
学
生
だ
か
ら
心
音
と
か
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
て
い

る
け
れ
ど
、病
院
の
高
齢
の
患
者
さ
ん
の
場
合
は

音
が
聞
き
取
り
に
く
い
こ
と
も
あ
る
。授
業
で
は

や
り
直
し
が
で
き
て
も
、現
場
で
は
そ
う
は
い
か

な
い
の
だ
し
、も
っ
と
普
段
か
ら
真
剣
に「
患
者
さ

1年次から実施される病院見学や実習を通して、看護の本質を学ぶ先輩たち。
現場でのリアルな経験談や臨地実習への期待と不安、将来の目標などについて語ってもらいました。

看護医療
学科座談

会

Curriculum

課
題
も
多
く
な
っ
て
き
た
の
で
、計
画
的
に
勉
強

に
取
り
組
み
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

畑�

中　

た
め
込
ん
だ
ら
、め
っ
ち
ゃ
し
ん
ど
い
よ（
笑
）。

三�

木
　
ほ
ん
ま
に
！

岡�

田　

気
を
つ
け
ま
す（
笑
）。

林�　

3
回
生
の
畑
中
君
、三
木
さ
ん
は
ど
う
で
す

か
？

畑�

中
　
実
習
を
通
し
て
、患
者
さ
ん
の
存
在
が
自
分

に
と
っ
て
い
か
に
大
き
な
も
の
か
痛
感
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
笑
顔
に
な
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
ケ
ア
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

三�

木
　
看
護
師
で
あ
る
以
上
ち
ゃ
ん
と
し
た
技
術

が
必
要
で
す
が
、ベ
ー
ス
と
な
る
の
は
人
と
人
と

の
関
係
だ
と
思
う
の
で
、人
間
性
を
し
っ
か
り
と

養
っ
て
い
き
た
い
で
す
。私
も
患
者
さ
ん
に
信
頼

さ
れ
る
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。

林�　

看
護
師
と
し
て
、患
者
さ
ん
に
心
を
寄
せ
る
と

い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

チーム医療という考え方が医療モデルの主流になりつつあ
ります。従来の医療モデルは、医師がいてその意思決定に基
づいてチームでサポートするという考え方でした。しかし、
チーム医療は、患者さんとそのご家族を中心に、医師や看護
師、理学療法士、管理栄養士、作業療法士、言語聴覚士などが
チームを組んでこれをサポートするのです。畿央大学の看
護医療学科では、健康科学部の他学科と連携し、このチーム
医療を実践できる看護師を育てます。

▶ ▶ ▶

さらに
実践的に
学ぶ

現場で活躍している医師、医療ソーシャルワー
カー、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、ケ
アマネージャー、臨床工学技師など専門家の講
演やグループ討議を通して、患者を中心とした
チーム医療において看護職が果たす役割を考え
ます。また将来、自分が進みたい看護職の分野を
見出すとともに、医療は他職種、さらに地域住民
をも含めた連携によって支えられていることを
理解することがねらいです。

病院でのボランティア活動や模擬患者を使用した臨地実習の
オリエンテーションを通じて病院での看護職の在り方、チー
ム医療の一員としての役割を実践的に学びます。4年次には
臨地実習で関心を持った事例（症例）をもとに、その事例の情
報の整理・分析を深めるためのカンファレンスを行い、根拠を
もった看護実践を行う力を養います。

松尾　篤 理学療法学科准教授
チーム医療の一員として自らの専門性を活かし、積極
的に医療に加わることができるようになるために、医
療の流れ、医療の構成員、チーム医療に関する基本的知
識、技能、態度を修得することがねらいです。理学療法
学科、健康栄養学科とのコラボレーション科目であり、
医療対象者（患者）を中心としたチーム医療の意義、多
職種間のコミュニケーションの重要性などを学びま
す。また、グループディスカッションを通して、個人の
意見や主張を伝えること、共感することのスキルを身
につけます。

早い時期に現場に触れること（アーリー・エクスポー
ジャー）は、学習のモチベーションを高める効果が期待
されています。1年次の8月に5日間、理学療法学科、健
康栄養学科の学生とグループを組んで病院実習を行い
ます。医師や理学療法士、薬剤師、管理栄養士など、医療
の現場でどのような専門職が働き、患者さんを中心に
それぞれがどんな役割を担っているかを学び、チーム
医療を実践できる資質を身に付けます。同じ患者さん
でもメンバーによって見る視点は異なります。毎日の
カンファレンスと事後の発表会で体験を共有し、意見
交換をすることで、他職種への理解を深めます。

チーム医療で活躍する看護師になる。 1年次後期「チーム医療発展セミナー」1年次前期「チーム医療論」 1年次8月「チーム医療ふれあい実習」 2年次「病院・施設ボランティア活動」

3年次「医療コミュニケーション演習」

4年次「事例カンファレンス」



1年次 2年次 3年次 4年次

教養科目を履修し社会、自然、文化などに対する理解を深めるとと
もに、専門基礎科目「チーム医療論」と専門科目「チーム医療ふれあ
い実習」を学ぶことで、これからの医療現場で必要とされるチーム
医療への理解を深め、医療従事者としての自覚を促します。

健康に対する現代的な認識や心理学の基礎を学ぶととも
に、「病理学」「病態医学」などの専門基礎科目や「看護過程
基礎論」「感情体験の脳科学」などの専門科目を学び、看護
者としての倫理観および基礎的能力を身につけます。

2年次に学んだ専門科目の知識を実践するために成人、母子、老
年・精神看護学の臨床実習を行います。看護が解決すべき問題
を見出し、看護計画の立案、生活過程を整える援助を実践、評価
するプロセスから実践的な知識、技術を習得します。

「離島・へき地医療体験実習」「地域看護活動論実習」などを通
して、これからの現場で必要とされる全人的医療を学びます。
さらに統合・発展科目群と卒業研究に取り組むことによって、
洗練された技術、科学的に考える態度を身につけます。

教養科目と同時に
専門の基礎も学び始める

看護師をめざす専門分野の 
講義・実習が本格化

看護師に必要な理論と実践を
臨地実習中心に学ぶ

卒業研究と統合・発展科目で
より深く学び、4年間の総仕上げ

1年次最後の2月から3月にかけて、2週間にわたって、病院で
入院を余儀なくされた患者さんに対して、1年間の授業で学ん
だ知識や技術を活かし、患者さんの生活過程を整える援助の
実践を行います。一人の患者さんを担当し、その人を全体とし
て理解する視点に立って、援助の必要性を見出し、援助計画を
立て、実践し、その結果を評価します。はじめて患者さんを受
け持ち、実際に援助を行う実習です。真剣にかつ謙虚に学ぶこ
とが大切ですが、その中で看護のやりがい、看護師という仕事
に対する誇りと喜びを感じ取ってほしいと思います。　

3年次の8月から3月まで約7ヶ月間、成人看護学・老人看
護学をはじめとする各論に関する実習が続きます。学生で
あっても医療スタッフの一員だという自覚をもって行動
することが求められます。学内で看護に関する「科学の知」
を学び、今度は「臨床の知」を学びます。「患者さんが看護の
師」と言われるように、実習で得られる成長は測り知れま
せん。自分自身を見つめ直す機会にもなるでしょう。教員
の側では、実習施設とのコミュニケーションを重視し、同
じ目標を共有していただくことなど、質の高い学びができ
るよう環境整備を行います。学生に対しては看護記録など
思考の整理を補助し、困っていることがあれば相談にの
り、サポートします。

患者さんがよりよい生活を送ることができるよう援助す
ることは、看護師独自の機能です。急性期の患者さんは、も
とは地域で生活していた存在であり、慢性期の患者さん
は、地域に帰っていく存在です。看護は患者さんの生活を
知ることなしでは成り立ちません。そうした関係は「離島・
へき地」というコンパクトなコミュニティのなかで、非常
によく現われます。そこで働く医療者の姿に触れ「患者の
生活を理解する」ことを実感として学びます。地域の抱え
る健康問題を知り、保健・福祉・医療の望ましいあり方や看
護職の役割を考える経験は、この実習に続いて市町村の保
健センター等で行う「地域看護学実習」へつながっていき
ます。

基礎看護学実習
はじめての実習で 

看護師の誇りと喜び
を知る

母性看護学
女性の一生を通じて、母性と乳幼児の 健康保持および増進を考える

臨地実習
臨床現場での援助・

看護を経験し、 

即戦力となる実践能
力を身につける

離島・へき地医療体験実習地域が抱える健康問題を知り、「患者理解」 の本質を肌で学ぶ特色のある実習

2年次では、女性の一生を通じて母性の健康保持増進と次
世代の健全な育成をめざす、「母性看護学」を学びます。誕
生から新生児期、乳児期、幼児期、学童、思春期へと続く子
ども時代、青年期~老年期へと続く女性のライフサイクル
は生命や社会の成り立ち、健康や人間の幸福に深くかかわ
る重要な分野です。医療の現場でも、女性が一生をかけて
経験するイベントに伴って発生する健康問題や、女性の特
性、分娩や産じょく、子育てなどのマタニティサイクルに
ある女性と家族を対象とした医療や看護が必要になりま
す。2年次の段階で、最新の社会問題も含めた女性のライフ
サイクルを学ぶことで、生と死にまつわる人間としての重
要な問題に向き合います。

実習予定施設一覧（抜粋）

（独）国立病院機構刀根山病院／（独）大阪府立病院機構大阪
府立呼吸器・アレルギー医療センター／（独）国立病院機構
奈良医療センター／奈良県立医科大学附属病院／市立奈良
病院／若弘会若草第一病院／わかくさ竜間リハビリテー
ション病院／大和高田市立病院／友紘会西大和リハビリ
テーション病院／健生会土庫病院／平成記念病院／済生会
中和病院／信貴山病院ハートランドしぎさん／赤崎クリ
ニック／（社）河内医師会訪問看護ステーション／保健所・
保健センター等

国
家
試
験

卒
業
研
究

専門基礎科目・専門科目一覧

専門基礎科目

学部共通科目 健康管理論／精神保健学／障害者心理学／高齢者心理学／児童心理学／自立生活支援論／社会福祉論

人体の構造と機能 人体構造・機能学Ⅰ／人体構造・機能学Ⅱ／脳科学入門／生命活動と代謝／病理学／人間工学入門

疾病の成り立ちと回復の促進 感染・免疫学／病態医学Ⅰ／病態医学Ⅱ／薬と健康／食と栄養／生活とリハビリテーション／ヒトの遺伝学

社会のしくみと健康 チーム医療論／生命倫理／保健医療福祉システム論／疫学・保健統計／生活科学論／保健行動学／人間発達学

専 門 科 目

専門分野Ⅰ 基礎看護学 看護学原論／看護倫理／看護技術基礎論／療養生活援助技術／診療過程援助技術／フィジカルアセスメント／看護過
程基礎論／感情体験の脳科学／基礎看護学実習

専門分野Ⅱ

成人看護学 成人看護学対象論／急性期看護学援助論Ⅰ／急性期看護学援助論Ⅱ／慢性期看護学援助論Ⅰ／慢性期看護学援助論Ⅱ
／急性期看護学実習／慢性期看護学実習

母子看護学 小児看護学対象論／小児看護学援助論Ⅰ／小児看護学援助論Ⅱ／母性看護学対象論／母性看護学援助論Ⅰ／母性看護
学援助論Ⅱ／母子看護学実習

老年・ 
精神看護学

老年看護学対象論／老年看護学援助論Ⅰ／老年看護学援助論Ⅱ／老年看護学実習／精神看護学対象論／精神看護学援
助論Ⅰ／精神看護学援助論Ⅱ／精神看護学実習

統合分野

地域看護学 在宅看護論／地域看護学概論／地域看護方法論／地域看護活動論／地域看護システム論／ケアマネージメント論／学
校保健／養護概説／健康相談／在宅看護論実習／地域看護活動論実習

統合・発展 
科目

チーム医療ふれあい実習／医療コミュニケーション演習／在宅リハビリテーション／離島・へき地医療体験実習／事例
カンファレンス／終末期ケア論／国際看護論／医療安全論／災害看護論／健康学特論／看護管理論
看護研究基礎論／外書講読／卒業研究／病院インターンシップ

授業の看護実習だけでなく個人的にもっと練習
時間が欲しいので、授業時間外に実習用のベッド
を予約し、患者さんの体位変換やベッドメイキン
グ、洗髪や清拭などの自主練習を行っています。
ベッドは13台ありますが、テストや学外実習の
前後には予約が殺到し、ベッドの争奪戦になるほ
どみんな熱心に自主練習に取り組みます。1台の
ベッドに3～4人で、患者役と看護師役にわかれ
て練習をするのですが、看護師役を担当する際は
もちろん、患者役を担当する時にもさまざまな発
見があります。看護師と患者さん、両方の立場を
体験しながら自主練習を行うことで、より患者さ
んに寄り添う看護技術や知識をしっかりと身に
付けたいと思います。

積極的な自主練習で、 
確かな看護技術を習得。

松藤 光則さん 
２回生
私立上宮高校（大阪府）出身

「赤ちゃんはなぜ笑うのか」「お腹にいる間、赤
ちゃんは何を思っているのか」。そういったことに
ついての講義があると知って興味を持ち、この授
業を選択しました。一番印象に残っているのは、
認知症の患者さんの症例をグループ別に検証し
たことです。このグループ学習では、徘徊という
行動がなぜ起こるのか、その理由を知ることがで
きました。ちょうどその頃、祖父が認知症で入院
しており、家族全員で介護にあたっていました。
先生に祖父の症状を説明するとアドバイスをし
ていただき、介護に役立てることができました。
また、この授業を通して、認知症の患者さんへの
認識も変わりました。将来は、看護の現場で生か
していきたいと思います。

認知症の知識と助言が 
実際の介護に役立った。

藤原 理恵子さん 
３回生
大阪府立堺東高校出身

VOICEVOICE

感情体験の脳科学恵まれた実習環境

チーム医療ふれあい実習

離島・へき地の実習を行う
菅島（すがしま・鳥羽）です

畿
央
大
学
の
学
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム



畿央大学 〒 635-0832  奈良県北葛城郡広陵町馬見中 4-2-2  
Tel 0745-54-1603  Fax 0745-54-1600 http://www.kio.ac.jp/

医療チームのオピニオンリーダー
としての役割に期待

模擬試験を活用し、全員合格をめざす

看護師の需要推移
病院 診療所 その他

（厚生労働省 資料参照）
平成18年
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最新情報は
畿央大学HPから

将来の展望

国家試験対策

看護師、保健師になるには、国家
試験に合格する必要があります。
そこで本学では、1年次から4年間
にわたった国家試験対策に取り
組んでいます。主な対策は、国家
試験の過去問題を使った模擬試
験。「2回生からは模試を頻繁に行
い、4回生には2ヶ月に1回のペー
スで実施していきます」と国試対
策委員長の舩瀬教授。
採点結果は学内webにアップさ
れ、自分の点数や順位を確認し、
全体での位置や、苦手な部分、得
意な部分を把握することができ
ます。同じデータを学科の教員全員が把握し、気になる学生については相談に
のるなど、より細やかな対応を行っています。「低学年は国家試験までまだま
だ時間があると考えていますが、実際はそうではありません。1年次から試験
対策に取り組む動機付けを強めていきたいと考えています」。

これからの看護師には、医師のサポートだけにとどまらず、主体的な判断や
行動が求められています。また国の在宅ケア推進策を背景に、病院外の広い
フィールドでの活躍、今までの看護師のイメージにとらわれない、患者の生活
に視点をおいたケアを専門とする看護師が重要視されてきています。もちろん
高度な技術や医学知識の修得、豊かな人間性がさらに重要になるのは言うまで
もありません。今後、医療技術の進歩、超高齢社会の進展、社会構造の変化に伴
い、さらにこの傾向は強まっていくことが予想されます。進路の第一にあげら
れるのは病院、診療所ですが、看護師の仕事は病院のなかだけに限りません。訪
問看護ステーション、福祉介護系の施設、保健所・保健センター、会社・事業所な
ど。また学校保健の場でも、養護教諭として看護師は活躍しています。さらに大
学・専門学校などで、看護師・保健師の育成にあたる教員をめざす人もいます。

Data

Topics

2011年4月 

2012年4月 

 大学院看護学分野開設
 専攻科助産師課程開設

（
予
定
）

看護医療学科で看護師、保健師の資格取得後、さらに専門
的な学びを実現するために大学院看護学分野では「看護
教育学」「看護生理学」「ヒューマンケア学」についての研
究を深め修士号取得を可能にします。働きながら学ぶこ
とができる遠隔授業が特色です。
また専攻科で1年学ぶことで助産師の資格取得が可能で
す。十分な学習と豊富な実習体験を通じて、現場で即戦力
となる助産師を養成します。

病　院

民間企業

診療所

学校の保健室

訪問看護

保健所・
保健センター

保健福祉施設

大学・短大
・専門学校

広がる看護師の活躍する
フィールド


