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ほっこりできる図書館であったらいいな 
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私がライフワークの実践対象としている奈良町は､奈良時代に栄えた元興寺の跡地に開けた町である。

当時の寺というのは宗教施設であるとともに､大学と図書館を兼ねたような所で､全国から集まった若い僧

が日々勉学に勤しみ、研鑚を重ねていた。万葉集に当時の元興寺の僧が残した次のような歌があるので紹

介したい。 

白珠は人に知らえず 知らえずともよし 我し知れらば 知らずともよし 

意訳すると、海の底にある美しい真珠のことを人は知らない。私も世間に認められなくても自分の実力を

信じてあきらめない。とでもなるのであろうか。世に認められない不満を持ちながらも､毎日の勉学や修

行に明け暮れていた若い僧の姿を思い浮べることができる。 

 都が京都に移ると寺域はすっかり荒廃し、民家が侵食するように建ち始めた。室町時代には、東大寺や

春日大社に帰属する職人や商人が多く住むようになり、江戸時代になって伊勢街道の宿場町として町は最

盛期を迎える。そのため奈良町には､江戸から昭和にかけての町家が残り、近頃は歴史的な景観を求めて

多くの観光客が訪れるようになった。 

 そんな奈良町の長屋の一角に、酒仙堂という一風変わった古本屋がある。開店は土曜・日曜・祝日の昼

頃から夕方まで。奈良に関する本を中心に店主の好みで選んだ本が所狭しと並べられていて、畳敷きの店

の奥で店主はのんびり酒を嗜んでいる。客も本を買うというより世間話をして、ほっこりして帰ってい

く。古い町と古い本と物静かな店主を見ていると､日ごろのうっぷんを忘れて、なんだか気が楽になった

ような気持ちになる。奈良時代の僧もこの店を訪れていたら、また違った歌を詠んだかもしれない。私

は、畿央大学の図書館も､昨今厳しさを増す世相に反して､学生達がほっこりできる場になってほしいと考

えている。 

そこで、図書館スタッフのみなさん､もし､不満や憤りを持って訪れる学生がおれば、人生の先輩として

解決法を示唆するような本を選んであげてください。ふっと気持ちが軽くなるような楽しい本を薦めてあ

げてください。 

学生の皆さん、気軽に図書館を訪れてください。スタッフの方々に声をかけてみてください。海の底深

く眠る真珠のように、あなたにとって貴重な一冊が大学の図書館には必ずあるはずです。 

 

人間環境デザイン学科 学科長 三井田 康記 
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 『ことわざ栄養学－食生活の知恵の宝庫－』  （健学社 版），平成 16 年 9 月 

著者：辻 啓介（つじ けいすけ） 

「本学には健康栄養学科のように食生活の指導を将来職務にする学科があるが、カリキュラムをみる

と食品に関する授業が貧弱である。管理栄養士は国民への食生活の指導法を勉学する。つまり、栄養

学や医学と同レベルに食品学を知らないでは適切な食指導ができないこととなる。ところが、将来食

生活指導の専門家になる学生においても食品の知識がいささか乏しいのは気になる。以前の栄養学専

攻の授業では食品関連がもっと充実していたが、それが徐々に尐なくなったのが原因であろうか。東

アジアで利用される食品は 2 万種もあるといわれるが、それぞれ物理的、化学的、生物的、栄養的、

感覚的な特徴や特性があり、個性と比喩、対比に事欠かない。諺は千言万語を要する食品の特徴をサ

ラリといいのける。作者が特定しているのは稀で、井戸端でおかあさん達の情報交換用に作られたの

であろうが、その巧みさはまさに人類の知の宝石であろう。授業で食品の特性などを漏れなく勉強す

るのは若干退屈であるが、本書は興味のある食品について、諺と知識を融合して学べる。春夏秋冬に

分かれて、その季節の食品について、車中やわずかな空き時間にその頄目だけを気楽に読み切れるの

で、便利である。」 

 

教員著作物 

紹  介！ 

 2008年の大きな話題の中にミュージシャンの『著作権売却をめぐる詐欺事件』がありましたね。『著作権』

という言葉が身近になった事件だったのではないでしょうか。 

 論文、小説、写真、絵、作曲等全てのものには、保護されるべき権利が発生するのですが、この権利を『著

作権』と呼びます。『著作権法』という法律に定められています。著作者が保護されるための権利ですので、

不当に侵害・譲渡すれば違法行為となります。 

  

 図書館内でのコピーはどうでしょうか。大学図書館における著作権法第 31 条の運用により制限はあるものの 

複写（コピー）は可能です。 

 その制限とは･･･ 

 ・著作物は全部ではなく一部分であること（※単行本…本文の半分まで、論文集・分担執筆など…それぞれの 

論文箇所の半分まで） 

 ・定期刊行物に掲載された各論文その他の記事はその全部であるが、発行後相当の期間を経たもの 

（次号が既刊となったもの等）に限ること 

 ・コピー部数については一人について一部のみであること（※友達の分まで何部もコピーはできません） 

 ・利用者の調査研究用に限ること 

 

著作権を正しく理解し、守りましょう。 

著作権について詳しく知りたい人は以下のホームページを参考にして下さい。 

・文化庁（http://www.bunka .go.jp/chosakuken/index.html ） 

・著作権情報センター（http://www.cric.or.jp/ ） 

本学の教員著作物を紹介していくコーナーです。 

 

第三回目は健康科学部健康栄養学科教授 辻 啓介 先生です。 

先生は今回紹介する図書のほかに、数冊著書を発行されています。 

 

『食品の危険度・安全度がわかる本』法研，平成１４年８月発行 

『すぐに役立つ食べもの安心事典』法研，平成１３年１月発行 

『食物繊維の科学 食品成分シリーズ』朝倉書店，平成９年９月発行 

                             他多数 

 図書館にも所蔵していますので、ぜひご覧下さい。 

 ₀ ⁶ῲ  
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 ☆資料の貸出はありますか？ 

   国立国会図書館は資料の保存を大原則としているため、来館利用でも個人に対する

貸出はありません。 

   館内で閲覧が可能で、必要な箇所は著作権法の範囲内で複写できます。 

 

 ☆来館ができないのですが… 

   NDL OPAC

 

  http://www.ndl.go.jp/index.html 

 

 

 

 

 

                   

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の２～３月から看護学科１年生の基礎看護実習が始まります。 

              初めての実習に期待と不安でいっぱいの事と思います。 

そこで、看護医療学科准教授 林先生に実習にあたっての準備や心構え等、お話を 

伺いました。 

 

 

Ｑ. 「基礎看護実習とは何ですか？」 

Ａ．２週間、病棟の成人～老年期の患者さんを受け持たせてもらって、基本的な看護技術を通して援

助を行います。 

 

Ｑ. 「実習の心構えを教えて下さい」 

Ａ.  ☆「学ばせてもらう」「受け入れて頂く」という謙虚な気持ちを忘れずに臨んで下さい。 

  ☆準備としては、今やっている演習をしっかり身につけ、自分のものにして下さい。 

演習で使った記録は必ず役に立ちますよ。 

☆わからないことがでてくると思いますが、必ず「聞く」「調べる」などして、わからないままに

しないように心がけましょう。 

「調べる」には図書館を大いに利用して下さい。 

☆「患者さんを知る」こと。患者さんとのコミュニケーションも大事ですし、患者さんを知るこ

とは病気を知るということにもなります。そこから病気を学んでいくことにも繋がりますね。 

☆看護師さんや病棟スタッフとのコミュニケーションを大事にすること。質問もしやすくなりま

すね。 

 

Ｑ. 「学生に一言お願いします」 

Ａ．患者さんを知るところから始まります。その都度出てくる疑問などは必ず聞く・調べる等して解

決しましょう。そして学んだことは復習しましょう。 

頑張ったことは必ず生かされます！ 

 

―お忙しい中、貴重なお話をありがとうございました。 

先生方の熱意が伝わり、感動しました。 

疑問点をそのままにせず解決する･･･大事なことですよね。 

「聞く」ことは簡単なようで勇気もいります。 

“聞くは一時の恥聞かぬは一生の恥”と言いますから、思い切って 聞きましょう。

そのためには、先生がおっしゃっていたように『看護師さんや病棟スタッフの方々と

のコミュニケーションが大切』ですよね。 

 

図書館スタッフも忚援していますので、本を探したり、文献を探したりする場合は図

書館スタッフに気軽に声をかけて下さいね！ 

実習に効く！ 

先生からの 

ワンポイント 

アドバイス！ 
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 http:/ /www.library.pref.nara. jp/ index.html  
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↓№₦₈№↨  

公共図書館は、不特定多数の一般公衆の利用に供することを目的として設立、運営されている図書館で、主に

都道府県又は市町村が設置の施設であるため、地域住民にとって最も身近な存在の図書館だと言えます。 

誰でも利用できますが、各図書館で利用できる対象者が違いますので、確認してご利用下さい。 

第２回 公共図書館 

【コラム】折り紙で交わる心 イスラエルとパレスチナの子 ～朝日新聞 2008年 7 月 26 日朝刊～ 
図書館だより第２号で、教育実習に関する記事を掲載しました。“おりがみ”を教育実習に活かせないか

と、先生方にお話を伺い、様々なアドバイスをいただくことができました。 

 後日、廣瀬先生から一枚の新聞の切り抜きをいただきました。 

― エルサレムでイスラエルとパレスチナの子どもたちが日本の折り紙を一緒に楽しむ催しがあり、40人の 

子どもたちが「折り紙アーティスト」による指導を受けたといいます。占領する側のイスラエルとされる側 

のパレスチナの住民が交流する機会は尐なく、最初に交流会を開いたのは 2002年。2004年には日本政府の 

資金援助を受け、開催が実現したそうですが、以後は資金難で続かず、開催が危ぶまれていたところ、ホテ 

ル側の協力を得、３回目の開催が実現したそうです。子どもたちは、先生と一緒に折り紙を折ることにより、

ことばの壁を越えた交流ができ、感動したという内容でした。― 

 

 廣瀬先生から記事に対するコメントを頂いたので、ご紹介します。 

 

「昨年の暮れ本学で『環境教育学会』を開催しました。環境教育というと人間の回りの自然が汚染され破壊が

進んでいるように考えますが、本当は、子ども（大人）の心が汚染され、破壊がすすんでいるのです。 

それが、地球規模で戦争（イスラエルとパレスチナ）という形で現れているのだと思います。 

もっと身近かでは、友達・家族・行きずりの人・・・・に いじめや暴力、思いつくまま気の向くままに、

命まで奪うことが絶えない現状が報道されています。 

“一枚の紙から夢や希望を折りあげる折り紙。折りあがった形から折った人の夢や希望が見えてくる。”  

すてきな日本の文化だと思います。」 

 

実習に役立ててもらいたいと願って記事にした“折り紙”で、思わぬ世界を知ることができました。 

たった一枚で大きなコミュニケーションの手段になる“折り紙”を活かして、素敵な出会いをしてみません

か？そして様々な世界に目を向けてみませんか？ 

 

★記事全文は図書館 HP→データベースリンク集→聞蔵（学内のみ）よりご覧いただけます。 
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TOP 8 

～作家紹介～  

「有川 浩（ありかわ ひろ）」 

1972年 高知県出身。 

2003 年 第 10回電撃大賞を『塩の街』で受賞。 

2004 年『塩の街』でメディアワークスよりデビュー。 

その後、『空の中』、『海の底』（２作ともメディアワ

ークス）を刊行。『塩の街』と共に“自衛隊三部作”と

言われる。 

2008年 『図書館戦争』シリーズで第 39回星雲賞日本

長編作品部門を受賞。テレビアニメ化もされた。 

☆「ベタ甘」と評される恋愛ストーリーや軍事組織の描

写で定評を得る 

【館内所蔵】 

『図書館戦争』シリーズ全６巻 

「ラブコメ今昔」「阪急電車」「クジラの彼」 

「レインツリーの国」「海の底」「空の中」  

 

☆検索キーワード：有川 浩 

TOP10 

2008/9/1 2008/12/31 

2008/9/1 2008/12/31 
Ϛɚϱɚ Ɉ 

 
文庫本書架脇にちっちゃなテーブル。 

その上にディスプレイされた本。 

もうお気づきかと思いますが、特集コーナーを

設置してみました。 

作家別・作品集別に特集を組んでいきたいと思

いますので、 

お楽しみに！ 

 

             ←単行本・文庫本コーナーに 

               著者見出しを作ってみました。 

               探しやすくなったかな？ 

書籍流通社トーハン調べ

による単行本・文庫本の

ランキングを館内に掲示

しています。 

参考にしてみてね！ 
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ῑ635- 0832 4- 2- 2 

TEL 0745- 54- 1601 FAX 0745- 54- 1600 

http://www.kio.ac.jp/toshokan/index.html  
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※折り紙は、学生の作品です。 


