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読書は心の食物である 
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皆さんは図書館にはどのような目的で行かれていますか?それぞれの学部，学科の専門的知識を明確にするために

使用する場合もあれば，自分自身を磨くために使用されている場合もあるでしょう．あるいは，暇つぶしに最近の雑誌

などを手に取る場合もあるでしょう．しかし，いずれにしても何かの書籍を手にとって自分の中に取り込んでいる事は共

通かと思います． 

ところで，「読書は心の食物である．肉体を養うために毎日の食事が欠かせないように，心を豊かに養う滋養分として

読書は欠かせない」とは森信三先生(哲学者)の言葉です．森先生は続けて，「真の読書は人がこれまで体験してきた人

生体験の内容と意味を照らし出し統一する光です．私たちは平静読書を怠らぬ事によって常に自分に対する問題を深

め，それによって正しい実践のできる人間になることが何より肝要です．言い換えれば，読書，内観，実践という段階の

繰り返しは，人間が進歩，深められていくプロセスとも言えます」と述べられています．同様に安岡正篤氏(思想家)は

「人物」を磨くための条件として，「すぐれた人物に私淑
し しゅく

すること」と「魂のこもったすぐれた書物を読むこと」を挙げていま

す． 

学生生活では様々なことが皆様に起こることでしょう．しかし，上記のように読書を位置づければ，大変強い人生の

見方になりますし，図書館は書籍の宝の山です．積極的に図書館に来て，しっかりと知をみがき，徳をのばし，美を作っ

て欲しいと思います． 

イギリスのブレア元首相は，「七歳の児童たちの読書量が将来の世界における英国の位置そのものである．」と述べ

ていて，大変感動したことを覚えています．これは七歳の児童のみならず，皆様の進まれる専門分野においても，畿央

大学の皆様においても，日本人全体においても同様の原則が該当するのではないかと思います． 

皆様はどのように考えられますか? 

気づけば今からでも遅くはないんです．実行に移すのは今だと思うのです． 
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1 チルドレン 伊坂幸太郎 

2 ガリレオの苦悩 東野圭吾 

2 犬と私の 10の約束 サイトウアカリ 

2 余命 1 ヶ月の花嫁 TBS「イブニング・ファイブ」 

2 腐女子彼女。 ぺんたぶ 

6 オーデュボンの祈り 伊坂幸太郎 

6 ハゴロモ よしもとばなな 

6 The manzai あさのあつこ 

6 鴨川ホルモー 万城目学 

6 池袋ウエストゲートパーク 石田衣良 

一般書貸出ランキング TOP１０

０００ 
2008/4/1 2009/6/15 
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ῑ635- 0832 4- 2- 2 

TEL 0745- 54- 1601 FAX 0745- 54- 1600 

http://www.kio.ac.jp/toshokan/index.html  

☆7月の開館時間について 
※7月 20 日（月）は祝日ですが、授業日の為、図書館は通常通り 9:00～20:00 まで開館します。 

 

☆夏期長期休業中の開館時間・休館日のお知らせ 

8/7(金)～9/17(木) は 9:00～18:00 開館  となります。 

 

※ 日曜日休館 

※  8/13（木）、14（金）、15（土）は盆休みです。 
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ͨ ” ᾿ ” „ ‚’⁯‴ ῀ 

8 月 31 日（月）～9 月 5 日（土） 

 

☆文献検索ガイダンスの模様をご覧いただけます！ 
ͨ ₣ₐ⃰└₰ ‖  ”→℮₡ ₀  ΅‍‎῾‴ ῀ 

  ῇ  Ὲ 

 ║ ”    

 ║ ”   (℮╒₿∂╒₰₀ ‒‍ ) 
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  URL → mms://dmedia.kio.ac.jp/081211_database_guidance.wmv  
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