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人生を変える本との出会い 
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この夏、青春を思い起こさせてくれる出来事が二つあった。一つは映画「剣岳＜点の記＞」を見たことで

あり、もう一つは八ヶ岳の北横岳に登ったことである。30代から 40代にかけて毎年テントと食料を背負

って一週間ほど山にこもっていた。そのきっかけとなったのが新田次郎の作品である。なぜ山に登るの

か、当時よく聞かれた。平地では途中で中断できることが、山では中断できないのである。平地で起こる

どんな苦労も、山での苦労に比べればたいしたことのないように思えてくる。まさに人生観を変えさせて

くれた。そんな中でももっとも苦労して登ったのが剣岳である。映画は、苦労して登った当時の記憶を蘇

らすのに充分であった。 

 最近、住岡夜晃の「讃嘆の詩（上巻）」の一編を学生に紹介することがある。彼の著作は宗教色の強い

もので、私はそのまま受け入れることができないが、この本には人生の教訓となる詩がいくつか掲載され

ている。その一つが「青年よ強くなれ」で、その一節を紹介する。「・・性格の弱さ悲しむなかれ。性格

の強さ必ずしも誇るに足らず。念願は人格を決定す。継続は力なり。真の強さは正しい念願を貫くにあ

る。怒って腕力をふるうがごときは弱者の至れるものである。・・。」国家試験勉強に際してこの詩を紹

介し、資格を取得するしないでその後の人生まで変わることがあると学生に説いている。 

 ごく身近にこんなすごい人がいるのかと感銘を受けたのが、岡村光玉氏でその著書「歌に生き、夢に生

き」は多くの人に感動と勇気を与えてくれる。氏は 23歳で声楽家になるため単身イタリアに渡り、そこ

で苦労しながらプロのオペラ歌手になるが、50歳の時に突然脳出血に襲われ、医師から二度と舞台に立

てないと宣告されるが、持ち前の反骨精神で 10ヶ月後に大阪の舞台に立った。ところが、その 6 年後に

今度は脳梗塞で再び倒れるのである。しかし、今度も失語症で話もできない状況から見事に立ち直り、今

は田原本町で同じ様な病気で苦しんでいる人の回復指導に当たっている。 

 先日、1 回生を対象に開講されている「チーム医療ふれあい実習」のレポートを読む機会があった。そ

の中の一人のレポートに横山友美佳著「明日もまた生きていこう」の読書感想文が書かれていた。がんに

侵されながらも必死で生きていこうとする著者の姿に、感想文を読むだけで感銘を受け、早速本を発注し

た。ただ単に同情を求めただけの本ではなく、与えられた命を大切に必死に生きていこうとする著者の気

持ちがひしひしと伝わってきた。この本も間違いなく人生観を変えさせてくれる一冊である。（次のページへ） 

 

 

健康科学部健康栄養学科 学科長 北田 善三 
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栄養士法・関連政省令の一部改正が行われ、管理栄養士国家試験の内容も変わることになって、それまで

の食品学の内容は「食べ物と健康」という新しい分野に包含されることになった。これまでの食品学には、

食品学総論、食品学各論、食品加工学、調理学、食品衛生学があり、それぞれに対応して教科書が出版され

ていた。それらが「食べ物と健康」の１、２、３の三分冊として新たに出版されることになった。これによ

り、基礎から応用へと系統的に勉強しやすいようにするとともに、新しい管理栄養士国家試験出題基準に基

づいて全体を構成している。 

本書「食べ物と健康３」は、従来の食品学総論に相当する内容で「人間と食べ物との関わりと食べ物の成

分の性質など」が記述されている「食べ物と健康１」と、従来の食品学各論に相当するもので「食品の分類

および食品素材についての知識など」を扱う「食べ物と健康２」の二つの分野に続くものである。本書で

は、従来の食品加工学に相当する内容が取り上げられており、食品加工の意義・目的、原理・手法・技術、

各種食品加工の具体例、加工食品の規格・表示・安全性などについて説明している。 

 

先生は今回紹介する図書のほかに、多くの図書を発行されています。 

 

「味のなんでも小辞典」講談社 平成１６年４月 

「改訂２１世紀に何を食べるか」恒星出版 平成１５年１０月 

「食品機能研究法」光琳 平成１２年５月 

「タンパク質の科学」朝倉書店 平成１０年１１月 

 

図書館にも所蔵していますので、是非ご覧下さい。 

 

教員著作物 

紹  介！ 

本学の教員著作物を紹介していくコーナーです。 

 

第五回目は 健康科学部 健康栄養学科 健康科学研究所長 森友彦先生です。 

 

『食べ物と健康３』 化学同人出版 平成１６年１１月 発行 

 

  図書館には、人生の羅針盤となってこれからを導いてくれる多くの本がある。とかく活字離れが言わ

れて久しいが、秋の夜長を読書に浸り、これからの行く末に思いを馳せてみるのも一興かと思う。 

※文中の岡村光玉著「歌に生き、夢に生き」 

横山友美佳著「明日もまた生きていこう」は 

図書館に所蔵しております。是非、ご覧下さい。 
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特集 闘病記コーナーができました！ 

闘病記の図書は、背ラベル一段目の D という別置記号で区別しています。 

 

 

例 

ї  

 ̬
瑛太・榮倉奈々主演で映画化されて堂々の 1 位！ 

余命 1 ケ月の花嫁    「イブニング・ファイブ」編 

 ̬
脊髄がんに侵された著者が娘に送る愛情いっぱいのメッセージ 

ゆりちかへ ママからの伝言    テレニン晃子著 

 ̬
絶望的ながんを告知する母と、それを正面から受け止め、精一杯生き抜いた６歳の子。壮絶な親

子の闘病記。 

ママでなくてよかったよ  

小児がんで逝った 8 歳- 498日間の闘い  
森下純子著 

D 

E ここが変わりました！ 

 

闘病記とは、病気にかかった人やその家族などがつづった体験

記のことです。実用書や医療専門書とは違い、それぞれの著者の

「生き方情報」が詰め込まれています。病気と闘ってきた人達が

患者の立場から書き記した資料が、同じ病気で苦しむ患者さんた

ちに力を与え、不安を和らげることも尐なくありません。 

 

今まで畿央大学図書館では「闘病記」は、それぞれの分野に分

類され、探し出すのに尐し手間がかかりましたが、今回、より多

くのみなさんに読んでもらいたいという願いから闘病記コーナー

を作り、探しやすくなりました。 

 

健康科学部のみなさんはもちろんのこと、教育学部のみなさん

も是非、手にとって読んでみて下さい。 

 

闘病記って？ 
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特集 日本の図書館・世界の図書館 

 

① 特定分野の資料を重点的に収集・整理・保管し、一定の人々の利用に供する図書館や機関 

② 事業組織（官公庁、団体、民間企業、大学、学協会、調査研究機関等）の中の資料・情報部門

（図書館、資料室、情報センター等） 

 

のことを言い、国立国会図書館や、裁判所図書館などの政府の関係機関から美術館や博物館附属の図書館

まで規模も種類も様々です。 

 

 

 

 

専門図書館は意外にたくさんあります。事前に申し込めば、貴重書などを見せてもらえることもあるの

で、興味のある図書館に足を運んでみてはいかかですか？ 

 

 

 

 

第５回 専門図書館 

Ή ῌ    ⁭⁯ 

 

専門図書館とは？ 

 

ピックアップ 行ってみよう！専門図書館 

休館日、サービス内容等は、図書館によって

違いますので、詳しくはそれぞれのホームペ

ージで確認してください。 

大阪府立国際児童文学館（吹田市）・・・日本と外国の児童文学等に関する専門図書館。資料収

集だけではなく、国の内外の児童文学・児童文化等に関する研究もしています。入館無料。 

HPアドレス → http://www.iiclo.or.jp  

 

東大寺図書館（奈良市）・・・主として仏教関係図書、仏教美術、古書、古文書、考古資料等を

収集・保存し、広く閲覧に供しています。事前予約は不要。 

HPアドレス → http://www.todaiji.or.jp/l/index.html  

 

柳澤文庫（大和郡山市）・・・地方史誌専門図書館として昭和 35年に開設。所蔵する数万点にの

ぼる古文書・典籍など歴史史料のほか、奈良県下および柳沢家関連地域の自治体史や歴史・文学

系を中心とした一般蔵書を広く公開しています。 

HPアドレス → http://www.mahoroba.ne.jp/~yngbunko/gaiyou.htm  

 

http://www.todaiji.or.jp/l/index.html
http://www.mahoroba.ne.jp/~yngbunko/gaiyou.htm
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1 ガリレオの苦悩 東野圭吾 

2 11 文字の殺人 長編推理小説 東野圭吾 

2 パラドックス 13  東野圭吾 

2 聖女の救済 東野圭吾 

5 阪急電車 有川浩 

5 冷血 カポーティー 

5 放課後 東野圭吾 

5 夜は短し歩けよ乙女 森見登美彦 

5 イノセント・ゲリラの祝祭 海堂尊 

10 学生街の殺人 東野圭吾 

一般書貸出ランキング TOP１０

０００ 
2009/7/1 2009/9/25 

～トルーマン・カポーティー～ 

1924年生まれ、アメリカの小説家。 

代表作には映画で有名な「ティファニーで朝食を」があ

る。 

「冷血」は実際に起きた一家殺人事件を題材にすること

により、ノンフィクション・ノベルという新たなジャン

ルを切り開いた。 

大河ドラマ特集を組んでみました。 

「天地人」や「篤姫」など読み応えのある

作品に挑戦してみてはいかがですか？感想

お待ちしています！ 

₪

⅓

 

 

教育学部 現代教育学科 3 回生 清水沙央里 
 

これから、私の図書館の利用の仕方及び、特にオススメの本について語りたいと思います。 

 まず、私がなぜここで語るようになったか。それは全て私の図書館の利用頻度にあると思います！とい

うのも、前期の間だけで今までの大学生活の中で最も多く予約制度を利用していたのです。ま、この時期

の私が読みたい本がたまたま誰かに常に借りられてしまうほど人気のある作品ばかりだったので。「すご

く読みたい」けれど、「買うには財布的に厳しい」という思いで、図書館を利用していました。そうすれ

ば、図書館からきちんと携帯に連絡が来ますし、図書館に行けなくてもしばらく預かってもらえるし、本

を返す期日になっても、「延長」手続きをしておけば借りておけますし、さらにその手続きも紙に書き込

んで、カウンターに提出するだけというお手軽さ！もしこの制度を使おうか悩んでいる人がいるならば、

「とりあえずやってみなさい！」とアドバイスしたいですね！ 

 次は特にお気に入りの作品について。えー、一番「ビビッ」ときた作品はやはり「東野圭吾」さんによ

る「容疑者 Xの献身」です。もうね、愛とか友情とかを深く考えさせられました。アドバイスとしては

「探偵ガリレオ」を読んでいた方がよいと思われます。あ、私は号泣したので一人でしんみり読むことを

オススメします！ 

 最後に、中々図書館は静かすぎてなじめないという人がいるかもしれません。でも、もしかしたらすご

くいいスペースを見つけられるかもしれない。（私も通うようになって、好きな勉強スペースを見つけら

れました）ですから、時間があればぜひ足を運んでみてください。あなたの希望にかなう「何か」がきっ

と見つかるはずです。 

 

http://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E3%83%8E%E3%83%B3%E3%83%95%E3%82%A3%E3%82%AF%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%83%BB%E3%83%8E%E3%83%99%E3%83%AB&action=edit&redlink=1
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図書館だより No.7 2009年 10月 1 日発行 

（年 4 回発行） 

編集発行 畿央大学図書館 

〒635- 0832 北葛城郡広陵町馬見中 4- 2- 2 

TEL 0745- 54- 1601 FAX 0745- 54- 1600 

http://www.kio.ac.jp/toshokan/index.html  

☆休館日のお知らせ 
  以下の期間が休館日もしくは開館日になりますので、ご注意ください。 

10/12 は開講日のため開館 

10/15 は振替で休講日のため休館 

10/23･24 は畿央祭のため休館 

10/26 はクリーンキャンペーンのため休館 

☆実習前の本の貸出について 
 図書館で本を借りるときに、あらかじめ実習等で図書を 2 週間以内に返却することができないと分かってい

る場合、貸出時にカウンターにて申し出て下さい。貸出延長の手続きをします。事前の手続きなしで延滞にな

った場合、貸出停止になってしまうこともありますので、ご注意下さい。 

 

☆10 月 1 日よりデーターベーストライアル実施！ 

●ジャパンナレッジ（和） 
  事典・辞書を中心に構築されたデータベース「ジャパンナレッジ」を学内どこからでも利用できます。 

  ・「ランダムハウス英和大辞典」や「現代用語の基礎知識」などレポート作成にとても便利です！ 

  ・利用可能期間（トライアル終了期間）は 11月 30日までとなります。 

  ・同時アクセス数は［2］です。ご注意ください。 

●SpringerLink （洋） 
 Springer 社が出版した 1997年からの雑誌の電子ジャーナル約 1800タイトルを学内どこからでも 

利用出来ます。 

  ・「European Journal  of  Applied  Physiology 」、「Osteoporosis  International 」など当館所蔵 

雑誌の過去の文献も簡単に入手できます。 

  ・利用可能期間は 12 月 31日までとなります。 

  ・同時アクセスの制限はありません。 

この機会に是非ご利用下さい！ 

 

῏ῷ ΅ῐ∞℮₉₢⌂₡└≤ₐ└ ℮╒₿∂╒₰ ” ‚–΅―„᾿  

Ῥ‍⁯”⃰ₒ└⌠╒ⅎ Ό ‴‖‗ ‴‒―΅‴ ῀⌂╒⌂₀ ⁯  ῼ ΅
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暑い夏が終わって、過ごしやすい秋になりました。よく食べよく寝て夏の疲れをとりましょう。そしてそし

て、尐～し本を読んで脳にも栄養をあげてほしいなぁと思います。【ち】 

日中はまだまだ暑いですが、朝晩の冷え込みと共に徐々に紅葉も始まって、尐しずつ秋を感じ始めている今

日この頃です。皆さんも身近なところから秋を感じてみませんか？【さ】 

いよいよ後期の授業が始まります。夏休みでリフレッシュしたとはいえ、長いお休み明けで頭も体もぼんや

り・・・ということはないでしょうか。たくさん本を読んで、頭の疲れを吹き飛ばしましょう。【や】 

図書館の中に入って、気付いてくれた学生さんもいると思いますが、先月の蔵書点検時に図書の大移動をし

ました。力仕事が続いて年を感じずにはいられない今日この頃です。【ゆ】 

めっきり秋らしくなりました。食欲の秋、読書の秋です。おいしいものを食べて本を読んでゆったりとして

体をいたわってあげたいですね。【よ】 


