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「    であること」って何でしょう？ 

 

 

 
  

 

本学の目指す健康科学や教育学における主人公は“ヒト”です。あらためて“ヒト”

って何だろう。他の生物との違いは？と考えるようになりました。 

そのような時に本屋で見つけたのが、この 1冊 時実利彦著『人間であること』岩波

新書、2003 年 第 59 刷です。著名な脳科学者が書かれた本書のタイトルが、「人間と

は何か」ではなく、「人間であること」だったことにも興味を持った理由です（注：同

著者による「人間とは何か」も発刊されています）。この小冊子が著者（1909 年－

1973 年）の没後すでに 30年を経てもなお、版を重ね読み継がれていることにも感動し

ました。 

表紙カバーには「ことばを話し、笑い、手を使ってものを造る。また、群れをなして

社会を形成し、時間を考え、学習し、死の恐怖を知る。いずれも人間にのみ備わった能

力である」と書かれています。そして、ページを繰ると、1.人間とは何か・・・11.群

がること・・26.生へ執着すること・・31.夢見ること・・33いのちを尊ぶこと・・34.

人間であることなどなど、人間の基本的行為や行動と脳の働きの関係が大変読みやすく

書かれています。近年の脳科学の発達は著しく、以前は Black Box だと言われていた脳

のしくみがベールを剥ぐように明らかにされつつあります。高度な専門書も沢山発刊さ

れているでしょう。 

私は、健康科学、教育学を学ぶ皆さんに、敢えて「人間であること」を改めて考える

きっかけになればと願って、この小冊子を推薦したいと思います。 

 

大切な私の 1冊：「人間であること」 
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「人間であること」 

時実利彦著 岩波新書 

 

請求記号:491.3/TO/IW   

新書コーナーに配架されて

います。 

 

健康科学部 人間環境デザイン学科 教授 佐藤 昌子  
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『韓国の才能教育制度－その構造と機能－』（東信堂） 

  

 

 

 

 

『ヒトは脳から太る』(青春新書） 

 

山本 隆先生 著作 

 石川 裕之先生 著作 

 

本学の教員著作物を紹介するコーナーです。 

今回は 健康栄養学科 山本 隆先生、現代教育学科 石川 裕之先生に 

著作図書をご紹介いただきました。 

 

 

教員著作物 

紹  介！ 

巷にあふれるダイエット法を先生の専門の知識で斬って

いただきたいという出版社からの提案を了承したところ、

ご専門ではないでしょうからとそのあふれるダイエット法

の資料がどっと送られてきたのが 4 月、原稿は 8 月のお盆

までにお願いしますとか、本のタイトルはこうしたいので

すがという先方の要求を鵜呑みにするという主体性のなさ

だった。 

唯一自負しうるのは、執筆中に考案した「天秤理論」で

ある。満腹中枢と摂食中枢を左右の皿に見立て、それぞれ

に体重と摂食カロリーを置き、前頭連合野からの指令によ

りバランサーの位置が移動するというもので、我ながら目

からうろこで種々のダイエット法の成り立ちが説明でき

た。しかし、本書のような蘊蓄
うんちく

本が売れる世の中ではな

い。ダイエットに関心のある多くの人はこうすれば痩せら

れるという決め技が欲しいのである。 

本書出版のすぐあとに出た「巻くだけダイエット」は大

ベストセラーとなった。頭に巻くだけで脳が刺激を受けて

痩せられる「鉢巻ダイエット」で売り出すべきであった。 

 

 

才能教育とは、簡単に言うと、一人ひとりの才能を最大

限に伸ばすための教育を指します。たとえば、算数にすば

らしい才能を見せる子どもがいたとします。こうした子ど

もの才能をとことん伸ばすためには、その能力や関心に応

じて適切な教育をおこなうことが必要です。しかしながら

画一的で形式的な平等を重んじる日本の戦後教育の中で、

才能教育はほとんど無視されて来ました。 

ひるがえってお隣の韓国は、国を挙げて積極的に才能教

育に取り組んでいます。しかし、そこには課題も見られま

す。もともと受験競争の激しい韓国では、才能教育が一流

大学に進学するためのエリート教育と誤解されてしまい、

本来の目的を十分に達成できずにいます。韓国の事例は、

私たちに才能教育の長所と短所を教えてくれます。 

本書の内容は学部生のみなさんにとってやや難解かも知

れません。しかし、興味のあるところだけでもページをめ

くってもらい、一人ひとりの才能を伸ばす教育について考

えるきっかけとしていただければ幸いです。 

 

「ヒトは脳から太る」 

青春新書 

 

請求記号:491.371/YA/SE 

 

「韓国の才能教育制度 

-その構造と機能-」 

東信堂 

 

請求記号:372.21/I 

山本 隆先生 

石川 裕之先生 
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図書館を活用しよう③ 雑誌を知ろう！ 
 

雑誌を探しているけれど、どこにあるのかわからない・・。 

こんなふうに困った経験はありませんか？ 

今回は、雑誌の大まかな流れを図にしてみました。 

ポイントとなるキーワードは「配架場所」と「製本」です。 

下の図を参考にして効率よく資料を探しましょう！ 

 

図書館カウンターでも 

資料探しのお手伝いをし

ています。 

お気軽にご相談ください。 
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検索画面 

検索画面が一新され、BASIC MODE と

ADVANCED MODE がひとつに統合されたこ

とにより、よく利用される「著者名」

「収載誌名」などの検索項目が分かり易

く表示されるようになりました。 

 

「看護文献」（「看護」に分類された文献

への絞り込み）などよく利用される絞り込

み項目が選択できるようになりました。 

 

「すべての絞り込み

条件を表示」をクリ

ックすると、さらに

細かく条件が指定で

きます。 

すべてのデータ（1983 年～最新まで）が 

常に検索対象となりました。検索対象年を 

限定したい場合は、ここで絞り込めます。 

 

医中誌 Web の新バージョン「Ver.5」がリリースされました！ 
 
医中誌とは日本での医学・医療・看護の雑誌文献データベースとして最大で必須のものであり、

収録文献は国内で発行された約 2,400 誌から採択され、1983 年以降の文献が検索できます。 

今回、バージョンアップされた点について、すこしだけご紹介いたします。 
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このほかにもバージョンアップされたポイントはいろいろあります。

便利になった医中誌 Web をどうぞご利用ください！ 

 

検索結果をさらに絞り込みたい時は、検索

項目にチェックをいれ、履歴の下の「更に

絞り込む」をクリックします。 

AND・OR・NOT を指定 

して履歴検索ができる

ようになりました。 

ヒットした文字列がハイライトされます。 

「抄録を見る」をクリックする

と、画面を切り替えずに抄録を見

ることが出来ます。 

著者名がリンクで表示され、クリック

するとその著者名による検索が可能 

になりました。 

検索履歴はここに表示 

され、最新の履歴が 

マーキングされている 

状態となります。 

検索結果画面 
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オススメ

の 1 冊！ 

 

  

 
1 阪急電車 有川浩 

２ ストーリー・セラー 有川浩 

２ 神様のカルテ 2 夏川草介 

２ 謎解きはディナーのあとで 東川篤哉 

５ 告白 湊かなえ 

６ 陽気なギャングが地球を回す 伊坂幸太郎 

６ 麒麟の翼 東野圭吾 

８ 四畳半王国見聞録 森見登美彦 

８ ラブコメ今昔 有川浩 

８ 神様のカルテ 夏川草介 

 

☆休館日のお知らせ 

 以下の期間は休館日になりますので、ご注意下さい。 
 

10/2１(金)・・・館内整理日 

10/22(土)，10/23(日)･･・畿央祭 

10/24(月)･･･クリーンキャンペーン 

 

※その他の臨時休館につきましては 

HP または図書館内掲示にてお知らせいたます。 

 

 
☆リクエスト図書募集中！ 
 
毎月月末締めでリクエスト図書を募集しています。 

希望される方は、リクエスト申込用紙に必要事項と 

必ず購入希望理由を書いてカウンターに提出して下さい。 

貸出の準備が出来ましたら、リクエスト者には KITSS 等 

でお知らせします。 

リクエストされたすべての資料が購入できるわけではあり

ませんので、ご了承ください。 

 

 

 

 
☆電子ジャーナルリンク集について 
 
本学が契約している電子ジャーナルを見るには、 

「Kitss 学内情報サイト」の 

「図書館のページ」→「データベースリンク集」

より下のロゴをクリックして下さい。 

利用は学内のみですのでご注意下さい。 

☆「図書館だより No. 13」        次号の図書館だよりは 2012年 4 月 15 日発行予定です。 

 
☆休刊のお知らせ 
 
「現代のエスプリ」は 2011 年 10 月号をもちまして

休刊しました。 

バックナンバーをご覧になりたい方は、書架１B

の棚に配架しております。どうぞご利用ください。 

一般書貸出ランキング TOP１０ 

お知らせ 

2011/3/1 ～ 2011/9/25 

※使用した本の画像は出版社に

許可を得て掲載しています。 

『謎解きはディナーの後で』東川篤哉 小学館 

 

2011 年本屋大賞受賞作。 
 
ミステリー本として読むと、

ちょっと物足りないかもしれ

ませんが、お嬢様刑事と「ご

ざいます」口調ながらも毒舌

な執事の掛け合いが面白く、

普段あまり本を読まない人で

もサクサク読み進めることが

できます。今秋、ドラマ化さ

れますので、その前にぜひ。 

 


