
健康チェック
10時～12時　13時～15時　
K棟1階  看護実習室
あなたの健康チェックします！
● 骨密度計測
● 体組成の測定
● 握力測定
● 30秒椅子から
 立ち上がりテスト
● ファンクショナル
リーチテスト
＊9：30より整理券を発行します。30名ずつ
時間を指定して計測し、先着240名様にご参
加いただきます。

第11回 畿央祭・ウェルカムキャンパス プログラム

「楽しく遊んで、
  楽しく学ぼう！」
10時～15時
E棟2階　第3会議室
楽しく遊んで、楽しく学ぼう！
積み木や手作りおもちゃなど子どもた
ちが楽しめるおもちゃをたくさん準備し
ています。考えて、作って、お話しをして、
そんな楽しく学べる空間を提供していま
す。また、エプロンを使ったおはなし会
（エプロンシアター）も開催します！

ダンボール茶室 「段庵」（だんあん）
19日：10時～17時　20日：10時～16時
Ｃ棟1階  エントランスホール

とりあえず「段庵」（だんあん）で休もうか
人間環境デザイン学科・加藤プロジェクトゼミでは毎年第
一課題として茶室を制作しています。今年度は段ボールを
使ってかわった茶室をつくります。16 名の
学生（デザイン2・3回生）が力を合わせて
作った段ボール茶室「段庵」に入ってひと
やすみして下さい。

学びのギャラリー
10時～18時　L棟1階  教室前フロア

建築、インテリア、アパレル、立体造形…
人間環境デザイン学科ってこんなことしています！
授業で学生が制作した作品を展示します。1年生でデザインの基
本「デッサン」を学び、2回生から各授業で建築やインテリア、ア
パレルなどいろんな分野でオリジナル作品を制作します。また今
年で開学10周年。卒業研究・制作で、かつての優秀作品も展示し
ます。学びの成果をご覧ください。

【お問い合わせ】
畿央大学　企画部
〒635-0832
奈良県北葛城郡広陵町馬見中4-2-2
TEL. 0745ー54ー1601 畿央大学

http：//www.kio.ac.jp/

10/19土・10/20日
受付12時30分～

オープンキャンパスミニ E棟1階 E101・102講義室

高校生のみなさん！推薦入試直前に知りたい情報をチェック！！
ガイダンスと個別相談を実施します。ガイダンス参加者には、畿央祭模擬店で
使える金券とドリンクをプレゼントします。

「入試ガイダンス」と「大学紹介ガイダンス」は同じ時間帯に別の会場で実施します。
いずれかをお選びください。

•入試ガイダンス 13時00分～13時30分
　大学紹介ガイダンス
•個別相談 13時30分～15時00分

健康カロリー
チェック！！
10時～12時
13時～15時
Ｌ棟1階　生理機能実習室
あなたの食事は☆いくつ？
めざせ５ツ星☆☆☆☆☆！！
＊「食育（サッと）システム」を用いた食事診断
＊栄養に関する媒体の展示など

おいしい講座
10時30分～15時
Ｌ棟1階　生理機能実習室　
うま味インフォメーションセンター協力
によるおいしい講座
うま味やうま味の持つ機能を知っていた
だき、おいしく食べて健康づくりにお役
立ていただきたいと考えています。
●うま味についての講義
●うま味の体感（試飲）
①10時30分 ②11時30分 
③13時30分 ④14時30分

10 時～ 17 時　C棟 C106 ゼミ室

畿桜会（畿央大学・畿央大学短期大学部・
桜井女子短期大学卒業生）みんな集ま
れ！！歴代の卒業アルバムが見られます。
同窓生の憩いの場として、お茶タイムにご
利用下さい。懐かしい先生や友達、先輩に
会えるかも？

10/19土・10/20日
同窓会サロン

近鉄大阪線五位堂駅徒歩15分またはバス5分

味覚測定
10時30分～16時
L棟2階　形態機能実習室
味覚の測定をしてみませんか
おいしさって何？味覚って？
あなたの味覚を測定してみませんか？
①10時30分
②11時30分 
③13時30分
④14時30分

楽しくまなぼう！
ヘルスチーム菜良
10時～16時　E棟2階  オープン教室
カルシウムでつくろう！元気なからだ
劇やゲームを通じて、大学生のお兄さん、
お姉さんと一緒に楽しく栄養の大切さ
について学びます。

なら

＊プログラムが変更になる場合があります　＊野外ステージ・ホールの出しものの詳細は、当日配布のプログラムをご覧下さい

10/19土
テンペカフェ
10時～16時　C棟1階  実習食堂

テンペスイーツを味わおう！
テンペとは、インドネシアでは伝統的な
大豆の発酵食品です。消化がよくイソフ
ラボンなどが豊富に含まれ、抗酸化性も
強いため素晴らしい健康食品として注
目を集めています。今年はテンペであん
を作り和菓子にしました。ヘルシーな和
菓子をぜひ食べに来てください！
●スイーツとお茶の販売（有料）

10/20日

12/8日

大豆スイーツに関する
アンケート
11時～16時 　Ｃ棟107ゼミ室
おいしく血糖値が上昇しにくいスイーツ
で、糖尿病を防ごう！！！
GI値が低く、そしておいしいスイーツ（主
に大豆を使ったスイーツ）として開発し
たメニューの試食とアンケート調査、GI
に関する調査。

10/19土・10/20日

健康カロリー
チェック！！
10時～12時
13時～15時
Ｌ棟1階　生理機能実習室
あなたの食事は☆いくつ？
めざせ５ツ星☆☆☆☆☆！！
＊「食育（サッと）システム」を用いた食事診断
＊栄養に関する媒体の展示など

畿央大学は開学以来、行政や商工会、企業と連携して多くの
成果を上げてきました。その経過や出来上がった製商品の
数々を、見て・触って・食べて頂くイベントです！

「地域連携フェア」
【予告】畿央大学開学10周年記念イベント
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ウェルカムキャンパス

開会式

11:00-11:30
弾き語りLIVE  大野靖之

ウェルカムキャンパス
in畿央祭

ウェルカムキャンパス
in畿央祭

畿央大学の教職員がお贈りする地域のみなさま参加型イベントです。


