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冬木学園の社会貢献事業

平成22年8月29日
受付12:30～ 開会13:00

日

ご　挨　拶
基調講演
公開講座Ⅰ限目
公開講座Ⅱ限目

13:00～13:20
13:20～14:20
14:40～15:40
16:00～17:00

※公開講座をⅠ限目に7講座、
　Ⅱ限目に7講座開催します。
　14講座の概要は裏面をご覧
　ください。
　Ⅰ限目から、Ⅱ限目からの
　参加もできます。

ば い  が ん　  りょう  みょう

奈良「法徳寺」副住職　倍 巖  良 明 氏 

 ～私たちは支えられ、生かされている～

喜びと感謝と敬いの心
基調講演

主催：学校法人冬木学園
共催：畿央大学、関西中央高等学校、畿央大学付属幼稚園
後援：奈良県、奈良県教育委員会、平城遷都1300年記念事業協会、広陵町、広陵町教育委員会、
　　　香芝市、香芝市教育委員会、奈良新聞社、畿友会（畿央大学学生自治会）、畿桜会（畿央
　　　大学・畿央大学短期大学部・桜井女子短期大学同窓会）

畿央大学 企画部
TEL.0745-54-1601   FAX.0745-54-1600
担当：喜多、増田、水野 

参加
無料

●お問合せ
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冬木学園60周年記念モニュメント

̶研鑽の美̶Persona
建学の精神である「徳をのばす 知をみがく 美をつくる」を大和三山になぞらえて
三石を配置し、その中心に人をイメージする形を表現。学生たちが建学の精神を身
につけながら人として成長していく様子を、作品下部の割れたごつごつとした岩肌
から、徐々に磨かれ美しく光る上部へと現している。上部のサークル状の部分は人の
腕でつくる輪をイメージしており、人と人との美しい繋がりも意味している。

公開講座

テーマ一覧　詳細は裏面をご覧ください。

Ⅰ限目　14：40～15：40

Ⅱ限目　16：00～17：00

●水の力、光の力 
●人類の遺産　アロマテラピー入門 
●姿勢を正して、健康なカラダをつくろう！
●農家さんってガンコ！
●巣山古墳の発掘調査
●万葉の歌から北葛城を訪ねてみよう
●今こそ音楽！

●化学マジック＆葉っぱと森と炭素のゆくえ
●人の心をギュッとつかむカラー活用術
●あなたも取り組める地球温暖化防止対策
●大和野菜について学ぶ 
●長屋王と葛城北部地域
●畿央大学発健康スイーツが全国デビュー
●ひきこもる若者の理解と対応

倍巖 良明
ば い が ん　   りょう  みょう

倍巖師いわく、「仏教は仏になるための教えです。悟りを開いた人のことを仏、仏陀と呼
びます。その悟りを開く、つまり人格を磨くために、私たちは毎日修行をしているのだと
いうのがお釈迦様の教えです。」倍巖師の心の支えとなっているのは薬師寺復興に尽力さ
れた故高田好胤管長で、倍巖師も薬師寺で長年法話を担当。当時のエピソードや袈裟を
とれば高石ともや氏らとバンジョーを弾いて歌う大和の名物和尚の一面も窺わせるお話な
ど。“ならまち”にある「テンテンカフェ」（故河島英五氏奥様が経営）で二ヶ月に一度「カ
フェDE 説法」を開催。

昭和29年奈良市生まれ。龍谷大学文学部卒。昭和53年インド
シュラバスティ（祇園精舍）のスリランカ寺に滞在。平成３年（社）
奈良青少年会議所理事長に就任。現在、奈良市生涯学習財団理事、
NPO法人さんが俥座副理事長。　

〈定員500名〉
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倍 巖  良 明

仏陀の教えを心の柱
に、ならまち復興と奈

良観光産業の

発展に奔走する大和
奈良の名物和尚　倍

巖師の説法



やまとフォーラム講座内容

水の力、光の力
～うまくつきあって
            活き活きと生きる～

人類の遺産  
アロマテラピー入門
～香りと脳のメカニズム　
      ホームケアーも香りで～

姿勢を正して、健康な
カラダをつくろう！
～よりよい姿勢をつくる
                   コツは何か？～

農家さんってガンコ！
～地産地消（地域に根づく、
      こだわり野菜の栽培）～

巣山古墳の発掘調査
～木製品を中心として～

万葉の歌から北葛城を
訪ねてみよう
～万葉集に詠まれた
                北葛城地域の歌～

今こそ音楽！
～注目される音楽の効果～
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E-mail

（　　　歳）

やまとフォーラム受講申込書 FAX. 0745-54-1600 E-mail   moushikomi@kio.ac.jp

（　　　歳）

（　　　歳）

（　　　歳）

参加希望講座

＠

□　　       □Ⅰ限  □Ⅱ限

佐藤  昌子

畿央大学　健康科学部
人間環境デザイン学科教授

中屋  和恵

アロマハウス“香気”代表
社）日本アロマ環境協会
アロマインストラクター

瓜谷  大輔

畿央大学　健康科学部
理学療法学科　助教

杉本  雅照

農事組合法人
丸広出荷組合　代表理事

井上  義光

広陵町教育委員会
文化財保存センター
副所長

曹　  咏梅

奈良県立万葉文化館
万葉古代学研究所
主任研究員　文学博士

　坂本  暁美

畿央大学　教育学部
現代教育学科　准教授

自然・
水と光

健康・
アロマテラ
ピー

健康・運動

健康・
有機農法

考古学

万葉・文化

教育・音楽

Ⅱ限目　16:00～17:00
ご挨拶・基調講演

奈良
「法徳寺」

副住職
 倍巖良明氏

水や光は空気と同じように、身近にあってとて
も重要なもの。しかし、ついつい軽視しがちで
す。健やかな「生・活」をしていく上に重要な
役割を担っている「水と光」にスポットを当て
て、その役割と機能、つき合い方について考え
てみましょう。

アロマテラピーの歴史や、使用される精油の種
類や人体への影響など、精油の基礎知識と使い
方をレクチャーします。映像をお見せしたり簡
単な実演も行いながら、実際に植物や精油に触
れ、アロマとは何かを知って頂きたいと思いま
す。

昨今、姿勢が健康に及ぼす影響について話題に
なることが多いですが、本講演では姿勢と首・
肩・腰などの痛みとの関係を中心に講演し、姿
勢を良くするポイントや手軽に行えるストレッ
チや運動について紹介します。

「農」への道を歩んできて、30年の歳月が過ぎ
ました。地元に昔からある野菜、新たなこだわ
り野菜の地域ブランド化をめざし、土や人と向
き合っています。野菜ぎらいを野菜好きに！環
境に配慮した有機入り肥料を使い減農薬で栽培
をしています。天敵昆虫をご存じですか？

広陵町には昭和27年に国の特別史跡に指定さ
れた巣山古墳があります。奈良盆地西部の馬見
古墳群では最大級の全長220ｍの前方後円墳
で、ここから出土した木棺や船形の木製品等か
ら判ったことを紹介します。

みなさんが暮らす町は日本最古の歌集『万葉集』
にどのように詠まれていたのでしょうか？『万
葉集』に詠まれた北葛城地域の歌を取り上げて
万葉歌の魅力に迫ります。

モーツァルトを聴くと本当に頭が良くなるのか、
歌や楽器を通して音楽と関わるとなぜ良いのか、
音楽が与えてくれるものを最大に引き出すには
どうすればいいのか、音楽が今なぜ注目される
のかを考えます。

キーワード 講師名　肩書きNo. テーマ 講演内容

自然・人間

健康・
カラーセラ
ピー

自然・エコ

健康・
大和野菜

考古学

健康・食品

社会・
ひきこもり

まず始めに化学マジックをお見せして、葉っぱ
の営みから木、森へとお話を進めます。その中
で私たち人間のからだを作っている物質と「み
どり」の関わりについて学びます。また、野あ
そびについて皆さんと一緒に語りあいましょう。

あなたは人にどう見られていますか？色は見た
めの印象を大きく左右します。似合う色はこう
して探す、相手の心をつかむＴＰＯ別色彩心理
戦術、すぐに使える色の上手な取り入れ方をご
紹介します。そしてちょっと笑える色のお話な
どもお聞きください。

地球温暖化の実態と原因を探り、菜の花栽培や
廃食油回収の取り組みから見えてくる「エコ」
を中心にお話します。そして豊かさにマヒし
た日常生活を見直し、持続可能な社会をつくる
方策を考えます。

大和野菜22品目の解説と、その食文化の紹介を
行うことによって奈良県民にとってもまだまだ
馴染みの少ない大和野菜について親しみ深めて
いただく内容を予定しています。

長屋王邸から出土した木簡に「木上司」とあり
『日本書記』には敏達天皇が百済大井宮を造営
するなど、この地域と関連する記述があります。
そこで、牧野古墳などの遺跡と敏達天皇系王族
の関係を考えます。

小麦粉を全く使用しないで、大豆微粉末を主材
料にした健康スイーツづくりへの挑戦について
解説し、試食していただきます。畿央大学での
卒業研究と地域の洋菓子屋さんとのコラボから
全国デビューへの展開を紹介します。

近年、社会生活を営む上で困難を有する若者の
問題が深刻化しています。今回、「ひきこもり」
とは何か、ひきこもる若者への理解を深め、家
族や地域がどのように対応すればよいのかを考
える機会にします。

キーワード 講師名　肩書きNo. テーマ 講演内容

化学マジック＆葉っぱと
森と炭素のゆくえ
～野あそびの伝承と自然環境～

人の心をギュッとつかむ
カラー活用術
～あなたの魅力を引き出す
                           色づかい～

あなたも取り組める
地球温暖化防止対策
～菜の花バイオマスから
             「エコ」を考える～

大和野菜について学ぶ
～大和野菜と食文化について～

長屋王と葛城北部地域
～広瀬郡と敏達天皇系王族～

畿央大学発健康スイーツが
全国デビュー
～大豆をべースにした
       洋菓子づくりへの挑戦～

ひきこもる若者の理解と対応
～その時、家族は、地域は・・・～

8

9

10

11

12

13

14
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やまとフォーラムのお問合せ　　畿央大学 企画部　TEL.0745-54-1601　
　　　　　　　　　　　　　　　担当：喜多、水野、増田
          　　　　　　　　　　   （畿央大学ホームページからも参加申し込みができます。）

基調講演 No. No.

□　　       □Ⅰ限  □Ⅱ限基調講演 No. No.

□　　       □Ⅰ限  □Ⅱ限基調講演 No. No.

□　　       □Ⅰ限  □Ⅱ限基調講演 No. No.

Ⅰ限目　14:40～15:4013:00～14:20

会場準備のため、上記「やまとフォーラム受講申込書」部分、またはその内容を、FAXもしくはE-mail でお送りください。当日参加される方は、直接会場までお越しください。

●会場となる教室は当日お確かめください。
●会場となる畿央大学の敷地内は全面禁煙ですので、ご協力お願いいたします。

さ    と  う　     ま さ   こ

新井  博子

森林インストラクター

林     由恵

color studio A+STYLE
(エースタイル)代表　
カラーコンサルタント

高澤  正雄

奈良芸術短期大学准教授
NPO法人
グリーンサポートネット理事

三浦  雅之
株式会社「粟」
代表取締役社長
奈良市内で「農家レストラ
ン清澄の里“粟”」、「粟
ならまち店」を経営

山下  隆次

香芝市教育委員会事務局
教育部生涯学習課主査
 

森　  友彦

畿央大学　健康科学部
健康栄養学科　教授

目良  宣子

畿央大学　健康科学部
看護医療学科　助教

あ ら    い　        ひ ろ   こ

た か さ わ　     ま さ    お

み    う  ら　    ま さ ゆ き

や ま  し た　     りゅう    じ

も り　　            と も ひ こ

め　  ら　        の ぶ    こ

はやし　              よ し    えな か   や           か  ず   え

う り た に　     だ い す け

す ぎ も と　    ま  さ て る

い の う え　      よ し み つ

さ か も と     　あ  け   み

そ う 　　　      え い  ば い

基調講演参加の
お申込は□欄に
○印、希望講座
Ⅰ限目・Ⅱ限目
のお申込には講
座No.をご記入
ください。

http://www.kio.ac.jp/
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