
ひまわりカフェ概要

　認知症の方やその家族、認知症に関心のある皆さんが気軽に集える場所であり居場所を増やすため

くつろぎの空間であるカフェで、楽しく過ごしながらレクリエーションやコミュニケーションを通じ

て情報交換ができるように提案されました。

　また、介護をしているご家族や関係者の方の日々の負担を軽減できるように認知症に関する勉強会

や専門職による個別相談会などのプログラムを実施いたします。

　日頃の感じたことや疑問に思ったこと、辛かったこと嬉しかったこと、様々な思いを共有できる場

として活用していただけます。

【 実 施 時 間 】

【 実 施 場 所  】
１３：３０～１7：0０

エリシオン真美ケ丘多目的ホール
【 タイムスケジュール 】

プログラム
平成 27年１月２０日 (火 )

平成 27年３月１７日 (火 )

平成 27年３月 ３ 日 (火 )

平成 27年２月１７日 (火 )

平成 27年２月 ３ 日 (火 )

エリシオン真美ケ丘デイサービス管理者
吉田貴文氏によるレクリエーション講座

奈良県立医科大学付属病院　
認知症看護認定看護師
池内勝継氏による認知症講座

奈良県立医科大学付属病院　
認知症疾患センター精神保健福祉士
道崎真平氏による認知症への相談講座

畿央大学看護医療学科教授
山崎尚美教授による認知症への介護講座

堀田行政書士事務所行政書士
堀田耕司氏によるエンディングノート講座

認知症カフェ認知症カフェ

ひまわりひまわりCAFECAFE

13：30～
自己紹介・オリエンテーリング
プログラム開始（右記参照）

Teaタイム開始・談笑

次回説明・アンケート記入

14：30～

15：15～

15：30～
歓談・質問タイム
認知症疾患センター相談コーナー

※２月３日以外の日程のみ

会場への出入りは自由です。お気軽にお越しください。


