
沐浴

衣類交換
おむつ交換

産前・産後
こんなとき
　どうする？

首のすわらない
　　赤ちゃんの
　　　抱っこ

妊婦体験

いずれも 13:30～15:30
対象の方 妊娠16週以降の妊婦さんとパートナー、ご家族15組（先着順）

体験プログラム

畿央大学 健康科学部看護医療学科 K棟看護実習室場　所

看護・助産
学生と育児体験！

開催日時2025年度

参加
無料お問い合わせ 0745-54-1602(総務部)

畿央大学看護実践研究センター主催｜

Kio baby fes

プレパパ・プレママのためのちょこっとレッスン
マタニティクラス

助産師コーナー・・・お産の豆知識、リラックス呼吸とお産時のサポート、腹部タッチケア、マタニティカップルでのペアマッサージなど

4 13月 日（日） 6 29月 日（日） 8　16月 日（土）

10 26月 日（日） 12 21月 日（日） 2 11月 日（祝）26年

詳細/お申込み
はこちら　


