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『死すべき定め 死にゆく人に何ができるか』 

             アトゥール・ガワンデ 

 

巻頭言 

『私の大切な 1冊』 

本書のテーマは「死」である。厳密にいえば「死に至る生の最後」を描いたものであるといえる。 

本書の前書きには次のようなことが書かれている。「死はもちろん失敗ではない。死は正常である。死は

敵かもしれないが、同時に物事の自然な秩序である。私はこの事実を抽象的には知っていたが、具体的に

は知らなかった」。著者はハーバード大学の教授であり、現役の外科医であるアトゥール・ガワンデとい

う人物である。医学に多くのものを捧げてきた彼のキャリアは「死に抗ってきたもの」であるといえるだ

ろう。医学的な「死への抗い」とは、「延命」であった。事実、医学の発展によって、意識が戻らなくな

り自力で呼吸ができないような重篤な状態に陥ってもその身体を生かし続けることができるようになっ

た。今の時代を生きる私たちはなかなか急には死ねなくなったのである。その代わりにゆっくり死ぬこと

が多くなった。人生の終盤に長い終末期があり、人によっては長く自由が奪われ、長く苦痛を味わい、長

く意識や人格を保てなくなり、やがて必然である死を迎える。本書には様々な終末期の患者が登場する。

物語に登場する最後の患者はガワンデの父親であり、彼の死で本書は締めくくられる。登場人物は一部を

除き皆が死に抗う。もはや助かる見込みがない段階に至っても彼らは目の前に迫ってくる死に抗うため、

治療を諦めない。しかしその過酷な治療が、彼らに残された時間の質を低下させる。副作用で動けなくな

り、苦痛が増し、意識が混濁する。ガワンデはふと疑問に思うのである。「人々が求めるのは、ただ生き

延びることなのだろうか？」。そして様々な死に遭遇し、次のように結論づけるのである。「ICUの中で

人生最後の日を過ごすことは、ほとんどの人にとって一種の失敗だ。寝たきりのまま人工呼吸器に繋が

れ、すべての臓器は機能を失い、蛍光灯で煌々と照らされた大部屋から二度と出られないことを理解でき

ないまま、心は錯乱と昏睡の波間を漂う。『さよなら』や『大丈夫だよ』や『ごめんね』や『愛してい

る』などと言うチャンスが全くないまま終わりがやってくる」、「死すべき定めとの闘いは、自分の人生

の一貫性を守る闘いである」「どのように生きればよいのか？」という問いの延長線上に「自分はどのよ

うな最期を迎えたいのか？」という問いがある。目を背けたくなるが、私たち全員が避けることのできな

いテーマである。本書は、このような重要なテーマについて考えるきっかけを与えてくれる良書である。 

 

現代教育学科 教授 

大久保 賢一先生 

 



大学生生活に欠かせない課題提出やレポート作成、そのための資料収集

など図書館の便利な使い方を紹介をさせていただきます。

大学生ならではの図書館利用のコツをつかんで、活用してくださね！

Online Public Access Catalogue の略で、図書館にある資料

を探すことができるシステムのことです。

図書館ホームページのトップ画面にOPAC蔵書検索とあります

ので、読みたい資料があるか検索してみましょう。

📚

OPACで調べる

OPAC（蔵書検索）とは？

OPAC検索

闘病記を読んで、また図書館にある小説を読んでなどのレポート

提出、テスト等々図書館の資料で調べる必要が出てきます。

図書館の本は、十進分類法(NDC)でテーマごとに分類されています。これを

基にして請求記号(本の背に貼ってあるシール)の順番に書架に並んでいます。

OPACでキーワードを検索して、実際の書架へ行くと、似たような分類の本が

見つかります。

図書館の自習スペースは、課題・レポートの作成や国家試験勉強など

集中して勉強ができる場所です。

資料も近くにあり、図書館内の資料をコピーしたりもできるので

課題がはかどるのでは（ ＾ω＾）・・・

自習スペースを利用する

図書館で資料を探す

授業にて

困った時には・・・

レァレンスサービス(調査相談)とは・・・

資料が見つからない、探したい資料について聞きたい・・・

電子ジャーナルやデータベースの操作方法が分からない・・など困ったときに

皆さんをサポートするサービスです。

問題点が解消されるよう、分かりやすくご説明できるように努めています。

お気軽に聞いてくださいね♪



 

             

                        

      

    

            

            

                

                 

             

         

             
             
            

      

    
            
            
    

 

 

            
            
            

 

EBSCO新機能 ついて 

CiNii Research ついて 

文献だけ なく 外部連携機関 機関 ポジト 等の研究デ タ 

KAKENの研究プロジェ ト情報など 含めて横断        

       おいて 新機能が３点追加 なり使いや くなり  た  

※   くは 図書館 HP 文献・情報 探 →デ タベ スの使い方の説明 ご覧ください！ 



西欧哲学入門 

      

新しい図書が入りました 

『星のせいにして』 

論文の意味をすばやく掴むコツ

や、論文投稿の際に知っていた

ほうがよい情報を、ネコにまつわ

るエピソードにからめて紹介 

ジョアンナ・エーベンステイン 

『ネコの手も借りたい! ニャンとも 

楽しい臨床論文との付き合い方』 

 

『フランスの高校生が学んでいる 

10人の哲学者』 

 

中川 義久 

エマ・ドナヒュー 

 

『わたしたちの暮らしに 

ある人生会議』 

 

近年話題となった人生会議(アドバン

ス・ケア・プランニング:ACP)という対

話のプロセスを様々な立場の医療従

事者や非医療従事者の多く目線を通

じて紹介。医療者だけではなく、介護

提供者や家族の方々にも役立つヒント

が詰まった１冊 

西智弘 他 

1918年、アイルランド・ダブリン。スペイン

風邪のパンデミックと世界大戦で疲弊しきっ

たこの街の病院に設けられた産科/発熱病

室には、スペイン風邪に罹患した妊婦が隔

離されていた。孤軍奮闘する看護師のジュリ

ア・パワー。死がすぐそばで手招きする、急

ごしらえの小さな一室で、彼女たちは生命を

守るために闘い続けた。

 

古今東西の人体解剖図250点

を蒐集した圧巻の大著。掲載作

品はヨーロッパ・アジア・日本な

ど世界各地から、時代は 16 世

紀から現代まで幅広く紹介 

『世界の人体解剖図集』 

』 

フランスの人気哲学者が、プラト

ンからサルトルまでの西欧哲学者

10 人をコンパクトかつ通史的に

紹介したベストセラー。西欧哲学

入門にオススメ 

シャルル・ペパン 

『人を助けるとはどういうことか』 

 エドガー・H・シャイン 

「親切のつもりで」、「相手の助けにな

るように」とった行動が、実は相手に

とってはそうでなかったということは多

い。何故そのようなことが起きてしまう

のか？ あたりまえすぎて見過ごされ

ていた「協力関係」の原理原則を読

み解く。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンターで貸出であることを伝えてください。 

貸出の場合は学生証を提示してください。 

貸出中の資料を他の人に又貸ししないでください。 

 
本の背に赤いラベルが付いている図書は貸出禁止図書です。 

館内でのみご利用ください。 

 

図書館だより No.34 2022 年 10 月発行 

（年 2 回発行） 

編集発行 畿央大学図書館 

〒635-0832 北葛城郡広陵町馬見中 4-2-2 

TEL 0745-54-1601 FAX 0745-54-1600 

https://www.kio.ac.jp/toshokan/ 

学生 院生 教職員

2週間・ 5冊 3週間・ １ ０ 冊 4週間・ 10冊

視聴覚資料 2週間・ 10タ イ ト ル

雑誌 無制限１ 日

貸出冊数・ 期間

図書

図書館常設パソ コ ンでの閲覧のみ可

貸出不可・ 館内閲覧のみ

貸出について 

カウンターへ借りた人が自分で本の返却手続きに来て下さい。学生証は不要です。 

 

貸出冊数・期間 

通常開館期間 

返却について 

短縮開館期間 

開館日・休館日 

直接書架へ返さないでください。カウンターで返却処理が行われないと、未返却のまま

となります。 

返却期限は必ず守って下さい。図書延滞者は延滞期間日数を返却した日より貸出停止と

いたします。 

 

月曜～金曜････9:00～20:00 

通常時上記のとおりですが休館日や開館日時は変更される事があります。 

詳しくはホームページをご覧下さい。 

月曜～金曜････9:00～18:00 

土曜･･････････9:00～18:00 土曜･･････････9:00～18:00 
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