
冬木学園の社会貢献事業

学
校
法
人
冬
木
学
園
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地
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の
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交
流
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要
と
な
り
、

そ
の
発
展
に
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献
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。

こ
の
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ォ
ー
ラ
ム
で
は
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畿
央
大
学
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じ
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冬
木
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各
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員

と
と
も
に
、
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会
で
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躍
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
を
講
師
に

招
い
て
15
の
講
座
を
開
講
い
た
し
ま
す
。

基
調
ラ
イ
ブ
を
含
め
て
お
一
人
様
３
講
座
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
参
加
費
は
無
料
で
す
。

第
３
回

や
ま
と
フ
ォ
ー
ラ
ム

冬木学園60周年記念モニュメント

Persona ―研鑽の美―

建学の精神である「徳をのばす　知をみがく　美をつくる」を大和三山になぞらえて
三石を配置し、その中心に人をイメージする形を表現。学生たちが建学の精神を身に
つけながら人として成長していく様子を、作品下部の割れたごつごつとした岩肌から、
徐々に磨かれ美しく光る上部へと現している。上部のサークル状の部分は人の腕でつ
くる輪をイメージしており、人と人の美しい繋がりも意味している。

―
教
育
・
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―平成23年 月 日■日8 28

受付１２：３０～開会１３：００
ご 挨 拶
基調ライブ
公開講座Ⅰ限目
公開講座Ⅱ限目

13：00～13：20
13：20～14：20
14：40～15：40
16：00～17：00

プログラム

基　調
ライブ

公開講座

会　場

アクセス

※公開講座をⅠ限目に７講座、
Ⅱ限目に７講座開催します。
14講座の概要は裏面をご覧
ください。
Ⅰ限目から、Ⅱ限目からの
参加もできます。

テーマ一覧　詳細は裏面をご覧ください。

Ⅰ限目　１４：４０～１５：４０
　　　●奈良県がん対策推進計画と
　　　　当院のがん医療
　　　●３つの力（パワー）で奈良を元気に！
　　　●転倒、骨折を予防するための「いろは」
　　　●おいしく食べて健康に長生きするには
　　　●邪馬台国への道
　　　●スイスの生活で感じた「住民主体」
　　　●虫食いの葉っぱ1枚からの雑感よもやま話

Ⅱ限目　１６：００～１７：００
　　　●大丈夫！そんなあなたもやがて花粉症・・
　　　●美をつくる
　　　●若返り！！体内年齢とたたかう！
　　　●食を通じての感動
　　　●最近の明日香の考古学
　　　●日本に滞在する外国人からみる日本
　　　●香芝北中ブランドの構築
　　　（天ぷら油の回収）

畿 央 大 学
〒635-0832 奈良県北葛城郡広陵町馬見中4-2-2

近鉄五位堂駅
へは
難波駅から 25分
鶴橋駅から 22分
八木駅から 8分
松阪駅から 95分
京都駅から 75分

近鉄五位堂駅より
バス 5分
もしくは
徒歩 15分

参加
無料

公共交通機関をご利用ください。

●お問合せ 畿央大学　企画部
TEL.0745-54-1601   FAX.0745-54-1600
担当：水野、増田、伊藤

主催：学校法人冬木学園
共催：畿央大学、関西中央高等学校、畿央大学付属幼稚園
後援：奈良県、奈良県教育委員会、広陵町、広陵町教育委員会、香芝市、香芝市教育委員会、
 奈良新聞社、畿友会（畿央大学学生自治会）、畿桜会（畿央大学・畿央大学短期大学部・
 桜井女子短期大学同窓会）

シンガーソングライター。浄土真宗本願寺派・教恩寺住職（法名・釈妙華）。
1975年　奈良県の寺院に生まれる。1999年　龍谷大学文学部真宗学科卒。
2004年5月　シングル『帰ろう。』でデビュー。その後2枚のシングルと、3枚のアルバ
ム、自伝エッセイを発売し、地元FMラジオのDJやエッセイストとしても活躍。30歳で子
宮体ガンを克服した経験と、尼僧という視点から、生と死を見つめる、メッセージ性の強
いドキュメンタリータッチの歌を数多く制作。やわらかな歌声と、静かでやさしいメロデ
ィが持ち味。「大人のための癒しの音楽」は、中高年を中心とした幅広い層から確かな支
持を獲得している。
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第３回やまとフォーラム　講座内容
１３：００～１４：２０ Ⅰ限目　１４：４０～１５：４０ Ⅱ限目　１６：００～１７：００
ご挨拶・基調ライブ No. キーワード 講師名 肩書き テーマ ～サブテーマ～ 講演内容 No. キーワード 講師名 肩書き テーマ ～サブテーマ～ 講演内容

ご挨拶
冬木学園

理事長 冬木智子
広陵町

町長 平岡 仁

基調ライブ公演
歌う尼さん
やなせなな

1 医療・健康 吉
よしかわ

川　高
た か し

志
国保中央病院 院長

奈良県がん対策推進計画と
当院のがん医療
～奈良県がん診療
� 連携支援病院として～

奈良県がん対策推進計画策定に関わった委員の
一人として、この推進計画をご紹介するととも
に、当院が従来より積極的に取り組んできたが
ん医療の中で、奈良県がん診療連携支援病院と
しての取り組みを中心に紹介します。

8 医療・
花粉症対策 山

やまなか

中　純
じゅんこ

瑚
畿央大学
健康科学部看護医療学科
教授

大丈夫！そんなあなたも
やがて花粉症・・
～増え続ける花粉症、
� その対策お教えします～

花粉症に悩まされる人が年々増えてきていま
す。この病気は私達に何を教えてくれているの
でしょうか。環境問題も考えながら、今回は花
粉症の効果的な予防対策と上手な付き合い方に
ついてお教えします。

2 観光・
情報発信 鉄

て つ だ

田　憲
の り お

男
奈良まほろばソムリエ友の会
事務局長
南都銀行総合企画部副参事
（広報・地域貢献活動を担当）

３つの力（パワー）で
奈良を元気に！
～もてなし力、情報発信力、
� 食の魅力がカギ〜

平城遷都1300年祭は大成功でしたが、2011
年以降の奈良県を盛り上げるには、昨年以上の
パワーが必要。県民お得意の「もてなし力」、苦
手な「情報発信力」、隠れた「食の魅力」で、奈
良県を盛り上げましょう！

9 デザイン・
美 加

か と う

藤　信
し ん き

喜
畿央大学　
健康科学部
人間環境デザイン学科
准教授

美をつくる
～キャンベラ奈良平和公園
モニュメント「徳」TOKU～

2009年キャンベラ奈良平和公園 (オーストラリ
ア )に両姉妹都市の永遠なる友好を象徴した彫刻を
建てるというコンクールがありました。運よく最優
秀作品に選ばれ2010年秋、竣工しました。その
完成に至るまでのデザインプロセスをお話します。

3 健康・運動 岡
お か だ

田　洋
ようへい

平
畿央大学
健康科学部理学療法学科
助教

転倒、骨折を
予防するための「いろは」
～最新の知見に基づく
� 予防方法の紹介～

高齢者の転倒、骨折は要介護状態につながる問
題であり、健康寿命を延長する上でその予防が
課題となっています。本講座では高齢者の転倒，
骨折を予防する上で有効な方法について、最新
の知見に基づき紹介します。

10 薬膳・美身 長
ながたに

谷 真
ま ゆ み

由美
食・女性・イベントプロデュー
ス美ぅ代表「カフェ薬膳 スタ
ジオ美身」主宰 
薬膳療法士健康生活指導士
香芝市まちづくりパートナー

若返り！！
体内年齢とたたかう！
～中医学から考える
� からだバランス～

いつまでもフレッシュな身体でいたい。身体の
声は？メンテナンスは？今すぐできる養生を始
めましょう。薬膳・中医学からみたお食事の取
り方もすぐにできます。新しい世界がぐんと広
がりますよ。

4 健康食・
長寿 山

やまもと

本　隆
たかし

畿央大学　
健康科学部健康栄養学科
教授

おいしく食べて健康に
長生きするには
～杉田玄白の
� 「養生七不可」に学ぶ～

杉田玄白は江戸時代の医者で、オランダ語の解
剖学書を「解体新書」と題して翻訳したことで
有名な人です。85歳まで長生きし、健康と長寿
のために心がけるべきことを書き残しています。
その内容をかみしめましょう。

11 料理・
シェフ 田

た な べ

邊　正
ま さ し

司
社団法人全日本司厨士協会
関西本部理事
奈良県本部理事

食を通じての感動
～アレルギーの人も
� 食べられる西洋料理～

昨今グルメブームのなか、日本人の食文化も変
わってきています。そんな中、アレルギー、又
その他の事情で美味しいものを食べられない人
もたくさんおられます。そこで料理、デザート
の本物に近い調理方法や乳製品、卵、肉を使用
しない料理などをご紹介します。

5 歴史・
考古学 畑

はたなか

中　俊
としかつ

剋
ふたかみ史遊会会長

邪馬台国への道
～魏志倭人伝の里程
� 記事から考える～

魏志倭人伝を書いた陳寿の資料は何かや、魏使
2人の行った国はどこか、また榎木説（放射状
読み説）への疑問、および2つの奴国をどの様
に考えるか、などについてお話しします。

12 歴史・
考古学 河

かわかみ

上　邦
くにひこ

彦
現神戸山手大学教授
広陵町文化財保存センター
所長
明日香村文化財顧問
元橿原考古学研究所副所長
兼同附属博物館長

最近の明日香の考古学 最近明日香では世界遺産登録に向けた発掘が行わ
れ、興味深い発見が相次いでいます。八角形の墳丘
と日本書紀の記述通りその前から新しい埋葬施設が
見つかり、斉明天皇陵とほぼ確定された牽牛塚古墳、
渡来氏族との関係をうかがわせる資料が発掘された
鑵子塚古墳などその他最近の多彩な発掘結果から明
日香の考古学のおもしろさについて述べます。

6 国際感覚・
住民主体 石

いしはらだ

原田 明
あ け み

美
有限会社English Hands代表
香芝市まちづくりパートナー

スイスの生活で感じた
「住民主体」
～まちづくりのヒントは
� スイスにあり！？～

「住民が主体になる」とは結局、何をどうする
ことで、そのために何が必要なのでしょうか？
このテーマをみなさんと共に考えるために、ス
イスで経験した「住民主体」を、写真やエピソー
ドを交えてお伝えします。

13 国際感覚・
日本人観 ムース　ランディ

畿央大学　
教育学部現代教育学科
講師

日本に滞在する
外国人からみる日本

15年間にわたって日本で生活しているアメリ
カ人として、日本社会に対しての感想だけでは
なく、5カ国で生活した経験により、国際的な
視野から日本人という国民を考察します。

7 自然・環境 新
あ ら い

井　博
ひ ろ こ

子
森林インストラクター、
グリーンセイバーマスター

虫食いの葉っぱ1枚からの
雑感よもやま話
～センスオブワンダーを
� 研ぐきっかけづくり～

虫食いの葉っぱ1枚から、草原、林、森そこに
生息する生き物など、いろんなことが連想され
ます。
自作の詩画を披露しながら話を進める中で、人
間も含む生き物どうしの繋がり、それを取り巻
く環境についての思いを語ります。

14 地元発・
地域力 増

ま す だ

田　稲
い な き

喜
香芝市青少年センター所長
元香芝北中学校校長

香芝北中ブランドの構築
（天ぷら油の回収）
～地域、学校、保護者の
� 関係確立をめざして～

天ぷら油の廃油を生徒会が集める。その油で香芝
市の公用車を走らせる。「本当に走るの？」生徒た
ちの心は夢に向かい始めた。ORC（オイル・リサ
イクル・コレクター）の誕生である。生徒たちの
活動は予想を翻し夢を現実に置き変えた。学校が、
地域が、保護者が少しずつ変化を見せはじめた。

やまとフォーラム受講申込書 � FAX.0745-54-1600   E-mail moushikomi@kio.ac.jp

ご
氏
名
︵
4
名
ま
で
列
記
可
︶

（    歳） 参加希望講座 □基調ライブ□Ⅰ限□Ⅱ限
ご
氏
名
︵
代
表
者
様
︶

〒

（    歳） 基調ライブ参加
のお申込は□欄
に○印、希望講
座Ⅰ限目・Ⅱ限
目のお申込には
講座No. をご記
入ください

□基調ライブ□Ⅰ限□Ⅱ限

（    歳） □基調ライブ□Ⅰ限□Ⅱ限   TEL（       ）-      -

（    歳） □基調ライブ□Ⅰ限□Ⅱ限   E-mail          @

都道
府県

町村
区

市区
町

会場準備のため、上記「やまとフォーラム受講申込書」部分、またはその内容を、FAXもしくはE-mail でお送りください。当日参加される方は、直接会場までお越しください。

●会場となる教室は当日お確かめください。
●会場となる畿央大学の敷地内は全面禁煙ですので、ご協力をお願いいたします。
●取得いたしました個人情報については、本イベントの実施のみに使用いたします。

やまとフォーラムのお問合せ	 畿央大学 企画部 TEL.0745-54-1601
	 担当：水野、増田、伊藤
	 （畿央大学ホームページからも参加申し込みができます。）
	 http://www.kio.ac.jp/


