
西山　厚（にしやまあつし）

帝塚山大学文学部文化創造学科教授／徳島県鳴門市生まれの伊勢育
ち。京都大学大学院文学研究科博士課程修了。奈良国立博物館で「女
性と仏教」など数々の特別展を企画。主な著書に『仏教発見！』（講談社
現代新書）、『僧侶の書』（至文堂）など。奈良と仏教をメインテーマとし
て、人物に焦点をあてながら、生きた言葉で語る活動を続けている。
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冬木学園60周年記念モニュメント

―研鑽の美―

建学の精神である「徳をのばす　知をみがく　美をつくる」を大和三山になぞらえて
三石を配置し、その中心に人をイメージする形を表現。学生たちが建学の精神を身に
つけながら人として成長していく様子を、作品下部の割れたごつごつとした岩肌から、
徐々に磨かれ美しく光る上部へと現している。上部のサークル状の部分は人の腕でつ
くる輪をイメージしており、人と人の美しい繋がりも意味している。
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受付１２：３０～開会１３：００
ご 挨 拶
基調講演
公開講座Ⅰ限目
公開講座Ⅱ限目

13：00～13：20
13：20～14：20
14：40～15：40
16：00～17：00

プログラム

基　調
講　演

公開講座

会　場

アクセス

※公開講座をⅠ限目に７講座、
Ⅱ限目に６講座開催します。
13講座の概要は裏面をご覧
ください。
Ⅰ限目から、Ⅱ限目からの
参加もできます。

テーマ一覧　詳細は裏面をご覧ください。

Ⅰ限目　１４：４０～１５：４０
　　　●くだもの、足りていますか？
　　　●奈良は清酒発祥の地
　　　●禁煙でいきいきライフしませんか？
　　　●あなたも「悠遊老活」はじめませんか？
　　　●斑鳩地域における飛鳥時代の様相
　　　●古事記1300年の幕開け
　　　●いいじゃない、障がいがあっても。
　　　　共に生きよう！

Ⅱ限目　１６：００～１７：００
　　　●奈良県の農業と、
　　　　その担い手の育成について
　　　●奈良酒を世界に向けて
　　　●肺の健康を考えてみよう！
　　　●受けるが得！！
　　　　特定健診で知るからだのこと
　　　●日本の国の成り立ち、知っていますか？
　　　●色？形？

畿 央 大 学
〒635-0832 奈良県北葛城郡広陵町馬見中4-2-2

近鉄五位堂駅
へは
難波駅から 27分

鶴橋駅から 22分

八木駅から 7分

松阪駅から 95分

京都駅から 67分

近鉄五位堂駅より
バス 5分
もしくは
徒歩 15分

参加
無料

公共交通機関をご利用ください。

●お問合せ 畿央大学　企画部
TEL.0745-54-1601   FAX.0745-54-1600
担当：水野、横沢、増田、伊藤

主催：学校法人 冬木学園
共催：畿央大学、関西中央高等学校、畿央大学付属幼稚園
後援：奈良県、奈良県教育委員会、広陵町、広陵町教育委員会、香芝市、香芝市教育委員会、
 御所市、御所市教育委員会、橿原市、橿原市教育委員会、斑鳩町、斑鳩町教育委員会、
 奈良新聞社、畿友会（畿央大学学生自治会）、畿桜会（畿央大学同窓会）

奈良時代に聖武天皇によって造られた東大寺の大仏は、のちに二度焼かれ、
二度再生した。二度目の再生は江戸時代のことで、これに生涯をかけたのが公
慶上人である。ひとりの少年の思いが世界を変えていく奇跡の物語を、美しい
画像を使ってご紹介します。

「江戸時代の大仏復興
　～公慶上人の生涯～」

冬木記念ホール（定員500名）

N

S

W E

〶

〶

文

文
文

文

近鉄五位堂駅
大阪難波より急行で25分
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やまとフォーラム受講申込書  FAX.0745-54-1600  E-mail yamato@kio.ac.jp
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代表者様
� （    歳） 参加希望講座 □基調講演  Ⅰ限�No.□  Ⅱ限�No.□
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代
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〒

� （    歳）
◦�基調講演参加のお申
込は□欄に○印をご
記入ください
◦�希望講座Ⅰ限目・Ⅱ
限目のお申込には□
欄に講座No.をご記
入ください

□基調講演  Ⅰ限�No.□  Ⅱ限�No.□
� （    歳） □基調講演  Ⅰ限�No.□  Ⅱ限�No.□

  TEL（       ）-      -
� （    歳） □基調講演  Ⅰ限�No.□  Ⅱ限�No.□

  E-mail          @� （    歳） □基調講演  Ⅰ限�No.□  Ⅱ限�No.□

第6回やまとフォーラム　講座内容
１３：００～１４：２０ Ⅰ限目 １４：４０～１５：４０ Ⅱ限目 １６：００～１７：００
ご挨拶・基調講演 No. キーワード 講師名 肩書き テーマ ～サブテーマ～ 講演内容 No. キーワード 講師名 肩書き テーマ ～サブテーマ～ 講演内容

<ご挨拶>
冬木学園 理事長
冬木 智子

広陵町 町長
山村 吉由

<基調講演>
帝塚山大学教授
前奈良国立博物館
学芸部長
西山  厚

1 健康・
果物パワー

栢
か や の

野　新
しんいち

市
畿央大学
健康科学部
健康栄養学科
教授

くだもの、足りていますか？
～ドライフルーツの健康パワー～

日本人の果物摂取量は一日約100gであり、慢
性的な不足状態です。なかなか摂れない果物…
ドライフルーツを活用して果物の摂取不足を解
消しましょう！今回はドライフルーツの健康に
対する様々な効果を紹介します。

8 農業再生 信
のぶおか

岡　尚
たかし

広陵町事業部
技術監・農業塾 塾長
前奈良県農業大学校校長

奈良県の農業と、
その担い手の育成について
～奈良県と広陵町における取り組み～

荒廃する農地と農業の再生に向けて、広陵町で
は新たに「農業塾」を立ち上げ、新しい農業の
担い手育成に取り組もうとしています。県内初
の取り組みである農業塾について紹介しながら、
あるべき奈良県の農業を考えます。

2 清酒の歴史
・僧坊酒

大
おおはら

原　弘
こうしん

信
菩提山真言宗 
正暦寺 住職

奈良は清酒発祥の地
～菩提泉という僧坊酒の
� 歴史的価値について～

中世の寺院で造られていた酒は僧坊酒といいま
す。その僧坊酒の一つ「菩提泉」は、現在の清
酒造りの原型といわれています。酒造史の上で
の産業革命ともいえる「菩提泉」の醸造の歴史
と現況について報告します。

9 清酒・
世界へ

山
やまもと

本　嘉
よしひこ

彦
創業享保四年
油長酒造株式会社
第13代社長

奈良酒を世界に向けて
～日本酒の可能性～

日本清酒発祥の地、奈良で造られた伝統的な日
本酒、また、今の時代にしか造ることのできな
い日本酒が日本国内での新たな日本酒ファンを
獲得し、さらに海外へ向けて輸出されています。

3 健康・禁煙 松
まつもと

本　泉
い ず み

美
畿央大学
健康科学部
看護医療学科
准教授

禁煙で
いきいきライフしませんか？
～禁煙の成功の秘訣は
� 上手なサポート活用から～

企業や地域で禁煙サポートをしてきた経験と研
究成果を踏まえ、スムーズに禁煙できる方法に
ついて解説します。

10 健康・
呼吸器

宮
みやもと

本　直
な お み

美
畿央大学
健康科学部
理学療法学科
助教

肺の健康を考えてみよう！
～肺と上手につき合っていく方法～

人の体で最大の容積があり、唯一、体外に開放し
た臓器が肺です。肺の仕組みについて知ってみま
せんか。肺の病気がある方も、ない方も、肺と上
手につき合っていく方法を考えてみませんか。

4 福祉・老後 河
かわむら

村　真
ま き

希
香芝市福祉健康部
介護福祉課
地域包括支援センター
社会福祉士
精神保健福祉士

あなたも「悠遊老活」
はじめませんか？
～「私の☆年後�悠活ノート」を
� 作成しよう～

もしも病気や介護が必要になった時、あなたな
ら？気になる健康･介護･お金･生活支援等、人
生の最後まで悠遊自立の豊かな暮らしの実現を。
「悠活ノート」を作成しながら一緒に考えてみま
せんか。

11 健康・
特定健診

石
いしたに

谷　香
か な こ

菜子
香芝市福祉健康部
保健センター
保健師

受けるが得！！
特定健診で知るからだのこと
～結果の見方が
� あなたの未来を変える～

特定健診は、年に１度自分の体の状態を知るた
めの大切な健診です。今回は、自己で振り返り
できるよう検査結果の見方とその意味について、
事例を交えながらわかりやすく説明します。あ
なたの未来は健康ですか？

5 文化・
世界遺産

平
ひ ら た

田　政
まさひこ

彦
斑鳩町教育委員会事務局
生涯学習課
文化財活用センター
課長補佐

斑鳩地域における飛鳥時代
の様相
～聖徳太子ゆかりの遺跡の
� 調査成果から～

「斑鳩」は、推古天皇九（601）年の聖徳太子
による斑鳩宮造営以後、法隆寺などの諸寺や諸
宮も造営された飛鳥文化の中心地の一つです。
考古学からみた斑鳩における飛鳥時代の様相に
ついてお話します。

12 文化・
世界遺産

露
つゆぐち

口　真
まさひろ

広
橿原市世界遺産推進課
課長補佐

日本の国の成り立ち、
知っていますか？
～世界遺産をめざす考古学遺跡と
� 首都・藤原京～

約1300年前、奈良盆地の片隅で日本の国の基
礎が育まれました。世界遺産をめざす「飛鳥・
藤原の宮都とその関連資産群」の遺跡が語る国
づくりと、その結晶で日本初の本格的な首都と
なった藤原京をご紹介します。

6 古代史・
大和大王

中
なかがわ

川　行
ゆ き お

夫
奈良県神社庁参事
櫛玉比女命神社宮司

古事記 1300年の幕開け
～神武以前に大和には大王がいた？～

紀元前神武天皇が橿原宮で即位される前、大和
は大王に統治されていました。その名を饒速日
尊。またの名を大歳大神、櫛玉彦大神、大物主
大神、天照御魂大神ともいいます。古代史を一
緒に覗いてみませんか。

13 生活・
デザイン

李
り

　沅
うぉんじょん

貞
畿央大学
健康科学部
人間環境デザイン学科
講師

色？形？
～好きなモノの決め手になる
� 色と形について～

私たちは様々な色や形によるモノに囲まれて生
活をしています。その生活に氾濫しているモノ
に対し、「美しさ」「快適さ」「使いやすさ」とは
なにかについて「色」、「形」から考えてみませ
んか？

7 教育・
特別支援

渡
わたなべ

邉　健
け ん じ

治
畿央大学
教育学部
現代教育学科
教授

いいじゃない、障がいがあっ
ても。共に生きよう！
～障がいのある子とない子とが
� 共に学ぶ教育～

2014年に我が国もようやく障がい者の権利条
約を締結しました。この権利条約や国際的に見
て、日本の特別支援教育はどのような位置にあ
り、そしてインクルーシブ教育を今後どのように
進めようとしているのかをお話します。

町村
区

都道
府県

市区
町

会場準備のため、上記「やまとフォーラム受講申込書」部分、またはその内容を、FAXもしくはE-mail でお送りください。受講証等はお送りしません。当日参加される方は、直接会場までお越しください。

■やまとフォーラムのお問合せ
畿央大学 企画部 TEL.0745-54-1601
担当：水野、横沢、増田、伊藤

●畿央大学の敷地内は全面禁煙ですので、ご協力をお願いいたします。
●各講座終了後のアンケート記入にご協力ください。次回の参考とさせていただきます。

 お申込方法

① 畿央大学ホームページ（申込フォーム）から
　 http://www.kio.ac.jp/
② 右の受講申込書を FAX
③ 必要事項を記入して yamato@kio.ac.jp にメール


