
クリーン＆歴史ウォーク
キャラクター

主催：クリーン＆歴史ウォーク実行委員会
後援：畿央大学、広陵町教育委員会、香芝市教育委員会、
　　　上牧町教育委員会、独立行政法人都市再生機構西日本支社

協力：畿央大学学生、広陵古文化会
協賛：㈱関西都市居住サービス　エコール・マミ営業所

クイズ大会開催！
この地の歴史についての○×クイズですので
　楽しみながら学べます。

健康ウォーキングレッスン開催！
正しい歩き方で元気に！！

・開始前のストレッチとコースを歩きながらの指導
・運動の注意点やポイントなど日ごろのウォーキングに役立つお話
・休憩時に健康体操（疲労が出てきた体をほぐす運動指導など）

畿央大学健康科学部　理学療法学科助教　
　　　松本　大輔（理学療法士）

【講師】


