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巻頭言

私の大切な１冊私の大切な１冊

　　山崎尚美

中島紀恵子編集『認知症の人々のケアが活きる場所 グループホームケア』 
作成:山崎尚美 

学生の皆さんにお伝えしたい「私の大切な 1冊」は中島紀恵子編集『認知症の人々のケアが活きる場所  

グループホームケア』です。共著者の北川先生、大久保先生、宮崎先生とは現在では仕事をご一緒させてい

ただく機会もありますが、殊に中島紀恵子先生からは認知症の研究 だけでなく高齢者看護について多くの

ことを教えていただきました。 

この書籍は、私が看護教員になった 200 年に認知症 (当時は、痴呆という表記 )について学ぼうと思った

頃、自宅付近のグループホーム ( 認知症対応型共同生活介護 )でボランティアをしながら認知症の研修をして

おり、その時に出会った書籍でした。  

この本とともにグループホームの利用者やご家族、職員の方と認知症ケアについて語り学んだことは、

現在の『認知症高齢者グループホームの終末期ケア』に関する研究活動のスタート地点になったといって

も過言ではありません。 

当時は認知症を痴呆と言 っており、今のように一般的ではなく認知症の人の「問題行動を理解すること」

が最善のケアとされていました。しかし、この本の中ではグループホームケアにおいては認知症の人の行

動はきちんと意味があって、その人の感情は残っているのでその人の生きてきた時代や生活背景を理解す

ることが大切だとされています。また、なじみの環境の中でその人の「もてる力」を大切にして 、失われ

た機能ばかりに目を向けるのではなく、その人のできることに着目して自己効力感を 高めるコミュニケー

ションスキルの方法を実際の事例を紹介しながら説明しています。また、認知症の人を介護する家族に対

しては、エンパワーメント力を活用して一人で抱え込まず悩まないでほしいことを強調しています。今で

は当たり前のケア方法ですが、当時は画期的な発想であり 私にとっては「目からうろこ」でした。 

 2018年 6月に、78歳の父がレビー小体型認知症と診断されました。今までの言動や症状を 考えると「あ

あ、やっぱり」と思う反面、娘の立場から は「私にとってはいつまでも凛とした父であってほしい」とい

う認めたくない気持ちもあります。今、改めてこの本を手に取ってみると 家族の二面化した心理的葛藤が

とても理解でき、「たとえ認知症になったとしても今までの父と過ごした 時代や思い出は変わることなく、

これからも私の父親である」ことがわかります。 

学生の皆さん! 専門職業人には,たとえ大学を卒業して社会人になったとしても一生涯学習することが求

められます。是非、認知症について関心をもちこの 1 冊を手にとって読んで欲しいと思います。

 

   

今後さらに、教職員・学生の皆さまとともに、この畿央大学において「認知症にやさしい広陵町・認知症に

いきますので、学生の時から認知症ケアに 興味をもって 自己研鑽することを

期待しています。 
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PsycARTICLES 

学内ネットワークに接続された PC・タブレットなら

いつでもどこでもアクセス OK！ 

しかも同時アクセス制限はありません。 

 

畿央大学図書館 HP から 
「文献・情報を探す」 

をクリック 
 

にアクセスしてみよう 

「PsycARTICLES」は、 

EBSCO サービスのデータベースの１つなんだよ！ 

 

「海外の論文を探す」 
をクリック 

 

アメリカ心理学会(American Psychological Association：APA)製

作による心理学分野のデータベースです。 
PsycARTICLES ってなに？ 

１ 

どこからアクセス可能？ 

APAおよび関連機関により出版された心理学系雑誌合

計100誌以上の収録データは約20万件！ 

検索した論文、記事のPDFフルテキストは 

ダウンロードして、印刷･保存が可能です。 

  

2 

3 「EBSCOhost」 
をクリック 

検索した論文をダウンロード 

して見ることができるの？ 

PsycARTICLES(サイコアーティクルズ)を使ってみよう！ 
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CINAHL 

例題：「ego identity(自我同一性) 」に関する

論文を探したい 

 

詳細結果画面 

タイトルをクリックすると、 

詳細画面が表示されます 

 

「PsycARTICLES」 
をクリック 

論文を探してみよう 

 

キーワードを入力 

キーワードを入力して 
検索をクリック 

 

PDF 全文のアイコンが 
表示されていたら 
ダウンロードできます！ 
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１ 

２ 

英語のキーワード選びに困ったら、 

図書館の参考書コーナーを利用してね！ 



OPAC のメモ用紙OPAC のメモ用紙

についてについて

①状況：　空欄 ・ 貸出中 ・ 貸出禁止

②配架場所：　開架　　　　　Ａ･Ｂ　　　　　　　

　　　　　　　閉架
③特別配架コード：なし
　　　　　　　　  あり

　  ④分類記号１

　  ⑤著者記号

　    副本記号　　   　       　　　　　　本の背に貼ってある３段ラベル　　　
⑥タイトル１：　　　　

ＯＰＡＣの横に置いてあるメモ

用紙が検索しやすいように改良

されました。

①状況

②配架場所

③特別配架場所の有無

④分類記号

⑤著者記号・副本記号

⑥タイトルなど

６項目メモをする場所があり

ますので、どうぞ活用してく

ださい。

資料の場所が分からない時は、

カウンターまでお越し下さい。

論文コーナーを論文コーナーを
新設しました新設しました

新しくレポート・論文コーナー

を設置しました。

レポート・論文の書き方など

の図書を集めてあります。

場所は 12B の棚です。

OPACで検索した情報をメモしてください。 
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リクエスト図書募集中！ 

ぜひ図書館に置いてほしい！という本はありませんか？ 

図書館カウンター前にご用意しております「リクエスト申込書」に必要事項を記入のうえ、カウンター

へお申し込みくだい。 

〈ご注意〉 

・締め切りは毎月末日です。 

・雑誌などの逐次刊行物やすでに所蔵している図書、大学図書館にふさわしくないと考えられる図

書などは受付できません。 

 

 図書館では飲食禁止で

す。紙パックのジュース

なども机の上におかな

いで下さい。 

 

  

※休館日は臨時に変更されることがあります。図書館 HP をご確認ください。 
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