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主な著書 

1 奈良県の郷土料理集 共著 （2010） 

2 食育 DVD教材資料（DVD および指導資料DVD冊子）「ごはんくんの食べるって大切」共著 

(2009、2010） 

3 奈良県における児童生徒の食生活等実態調査報告書 共著 (2006、2010、2014） 

4 食育教材資料集 共著 (2014） 

5 塩分控えめ学校給食郷土料理レシピ集 共著 (2019) 

6 改訂給食のための基礎からの献立作成 共著 (2021)                  

主な論文 

”学校給食における食物アレルギー対応及び特別支援学校の食に関する指導について 

～特別支援学校における栄養教諭の役割～” 

“学校給食における食物アレルギー対応~奈良県の現状と課題~ 

学会発表 
奈良県学校給食栄養研究会研究発表会（2017） 

第 18回日本栄養改善学会近畿支部学術総会（2020） 

受賞歴 

公益財団法人 奈良県学校給食会 功労賞(2014） 

奈良県学校給食栄養研究会 献立コンテスト優良賞(2016） 

奈良県学校保健会表彰 功労賞(2017） 

社会活動 

栄養教諭・学校栄養職員研修会 講師 (2006～2013） 

学校給食調理従事者研修会 講師(2006～2013）  

学校給食管理職研修会 講師 (2007～2013） 

市町村における食育研修会(2008～2013）  

新規採用教員研修会 講師 (2010～2013） 

学校給食衛生管理巡回指導(2010～2013） 

新規採用栄養教諭研修会 講師(2011～2013） 

香芝市、広陵町、大和高田市中学校給食検討委員会（2012～2013） 

奈良県学校給食栄養研究会顧問（2014～2017） 

奈良県食物アレルギー対応指針作成ワーキング会議（2016） 

（公社）全国学校栄養士協議会理事(2017） 

香芝市民図書館夏休み子ども科学講座 講師（2018） 

田原本町学校給食調理従事者研修会 講師（2018） 

奈良県立特別支援学校給食指導研究会 講師（2018） 

奈良県高等学校等養護教育研究会研修会 講師（2018） 

香芝市給食栄養研究会研修会 講師（2018） 

広陵町立広陵東小学校食育授業 講師（2018~2022） 

全国学校栄養士協議会京都府研究会研修会 講師（2018） 

社会的課題に対応するための学校給食の活用事業推進会議 委員(2018） 

（公財）奈良県学校給食会理事（2018） 

聖心学園 食育研修会講師 (2019・2020) 

広陵町・香芝市共同中学校給食センター 献立編成委員・運営委員(2019~) 
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