
学部・学科 助産学専攻科 教授／教務主任 

氏名 岡田 公江／おかだ きみえ 

研究業績 

【科学研究費補助金】 

・2005～2007 年（基盤 C）妊娠期および養育・早期における母親の養育力強化のための家族援助モデルの開

発（研究分担） 

・2008～2010 年（基盤 C）月経前症候群に対するストレスマネージメントの評価（研究分担） 

・2009～2011 年（基盤 C）初めて育児に取り組む母親の育児力強化のための継続的コーチング・プログラムの開

発（研究分担） 

・2015～2018 年（基盤 C）妊娠高血圧症候群予防のための妊娠期における睡眠教育が血圧に与える効果の

検証（研究代表） 

・2019～2023 年（基盤 C）正常妊娠経過の初産婦における妊娠初期の睡眠の質と妊娠末期の血圧上昇との

関連性（研究代表） 

・2021～2024 年（基盤 C）出生前遺伝学的検査における女性の自律的意志決定に向けたプレコンセプション

教育（研究分担） 

【その他の研究】 

・神戸大学大学院保健学研究科 （平成 21 年度研究特別経費）大学病院における「助産師外来」の設置・運

用に関する基礎研究（研究代表） 

・日本私立看護系大学協会 研究助成事業（平成 26 年度若手研究者研究助成）正常妊婦における血圧と

睡眠の関連―妊娠高血圧症候群予防に向けた健康教育の基盤構築―」 

主な著書 参加型両親学級ツール集 CD ブック．大阪大学助産師同窓会 （担当：共著）日総研出版 2016 年 5 月 

主な論文 

１．Influence of quality of sleep in the first trimester on blood pressure in the third trimester  

in primipara women（査読付）（原著） 

    Kimie Okada, Izumi Saito, Chihiro Katada, Takeshi Tsujino 

Blood pressure.2019 年６月 

２．大学病院に通院する妊婦のリスクー妊娠リスクスコアを用いた分析ー（査読付） 

 岡田公江,齋藤いずみ,奥村ゆかり 

母性衛生学会誌 53(4)555-563.2013 年 1 月 

３．大学病院に通院する妊婦の身体リスクと不安の関連（査読付）(原著) 

岡田公江,齋藤いずみ,奥村ゆかり 

日本母性看護学会誌 12(1)27-33.2012 年 3 月 

４．月経前症候群におけるストレスと生活習慣との関連分析（査読付）(原著) 

 渡邊香織,戸田まどか,西海ひとみ,岡田公江,奥村ゆかり 

 母性衛生 52(4)437-443.2012 年 1 月 

５．大学病院における「助産外来」開設のための研究成果に基づく取り組み (原著) 

 齋藤いずみ, 岡田公江, 戸田まどか, 奥村ゆかり, 岩崎三佳, 西海ひとみ,渡邊香織, 山下直美, 岩戸初

美, 刀祢幸代, 福田幸恵, 池野ゆかり, 休坂みち子, 森實真由美, 山崎峰夫, 山田秀人 

兵庫県母性衛生学会雑誌(19)50-53.2010 年 12 月 

６．妊娠末期の身体活動量とストレスが妊娠・分娩へ及ぼす影響について(原著) 

 上島静奈,渡邊香織, 野口睦美,岡田公江, 奥村ゆかり, 戸田まどか, 西海ひとみ, 齋藤いずみ 

 兵庫県母性衛生学会雑誌(19)37-41.2010 年 12 月 

７．出産後の母親の家族計画に関連する要因についての検討 学校教育との関連を中心に(原著) 



中山知香,新谷綾香,山本真理子,西海ひとみ,奥村ゆかり,岡田公江,戸田まどか,渡邊香織,斎藤いずみ 

兵庫県母性衛生学会雑誌(19)42-49.2010 年 12 月 

８．家族関係・友人関係・交際相手との関係が性行動に及ぼす影響 思春期女性の語りから(原著) 

 鏡原友実,辻香,西海ひとみ,奥村ゆかり,岡田公江,渡邊香織,齋藤いずみ 

 兵庫県母性衛生学会雑誌(19)16-24.20210 年 12 月 

９．月経周辺期症状の軽減に向けた教育プログラムによる月経の体験と受けとめ方の変化（査読付）(原著) 

 渡邊香織,戸田まどか,岡田公江,奥村ゆかり,西海ひとみ,松尾博哉 

 母性衛生 51(2)439-447.2010 年 7 月 

10．性教育研究に関する文献検討 性教育の現状と専門職の関わり(原著) 

 渡邊香織,戸田まどか,岡田公江,奥村ゆかり,西海ひとみ,松尾博哉 

母性衛生 51(2)439-447.2010 年 7 月 

11. 高校生における月経随伴症状と月経教育の実態(原著) 

戸田まどか,渡邊香織,土田和美,奥村ゆかり,岡田公江, 西海ひとみ 

兵庫県母性衛生学会雑誌(18)38-45.2009 年 12 月 

12. 兵庫県における助産師外来・院内助産所の社会的ニーズと今後の課題 

 岡田公江,西海ひとみ,奥村ゆかり,渡邊香織,松尾博哉 

 兵庫県母性衛生学会雑誌(17)36-42.2008 年 12 月 

13.  家庭における性教育の現状と課題 大学生の子どもを持つ親へのアンケート調査より.  

新直子,岡本裕美,瀬野佳奈子,藤本亜希,渡邊愛,西海ひとみ,奥村ゆかり,岡田公江,松浦秀子,喜多淳子 

兵庫県母性衛生学会雑誌(16)84-88.2007 年 3 月 

14. 母性看護における臨場感を高める授業方法導入による臨地実習効果の検討 学生による授業評価を通して

(原著) 

 岡田公江,西海ひとみ,奥村ゆかり,松浦秀子,喜多淳子 

兵庫県母性衛生学会雑誌(16)72-75.2007 年 3 月 

15. 分娩主体者及びケア提供者それぞれの立場からの夫立ち会い分娩に対する文献検討 検索結果への質的分

析を通して(原著) 

 平林祐子,島崎真実, 檀野友香, 奥村ゆかり, 岡田公江, 松浦秀子, 西海ひとみ,喜多淳子 

兵庫県母性衛生学会雑誌(16) 66-71.2007 年 3 月. 

16. 母親が満足できる主体的 出産体験に影響する要因産褥早期における褥婦の出産の想起に基づいたモデル・ 

イメージの検討(原著) 

中川彩,西野晶子,若月麻央,福岡彩香, 大上由希子,白神真衣,橋本紀子,吉田実加,今枝映里,奥村ゆか

り,岡田公江,松浦秀子,西海ひとみ,喜多淳子 

兵庫県母性衛生学会雑誌(16)53-57.2007 年 3 月 

17. 妊娠中及び分娩後の母親の子育て能力を評価するツールとしての実用的なバージョン(Working Version 

of Assessment Tool for Mothers' Child-RearingCompetence during  Pregnancy and 

Postpartum Period)(査読付）(原著) 

Kita Atsuko, Matsuura Hideko, Okada Kimie, Okumura Yukari.  

Bulletin of Health Sciences Kobe( 22)81-93.2007 年 3 月 

18. 小・中・高校生の対児感情に関連する要因についての検討 ソーシャル・サポートの概念に基づいて（査読 

付）(原著) 

  喜多淳子,坂間伊津美,清水美穂,岩橋正子,石川直美,岡田公江 

  母性衛 41(4) 420-428.2007 年 3 月 



19. 小学生の対児感情の良否に関する要因について (原著) 

   喜多淳子,坂間伊津美,清水美穂,岩橋正子,石川直美,岡田公江  

大阪母性衛生学会 33（1）101-106,1997 年 

学会発表 

1. COVID-19 下の母性看護学演習におけるシミュレーション教育の成果ー学生の気づきの質的内容分析ー 

齋藤雅子,岡田公江,樋口優子 

第 63 回日本母性衛生学会(兵庫県)2022 年 

２．Improving students' practical skills through the learning effects of simulation education  

in health examination training for pregnant women 

Masako Saito, Okada Kimie, Higuchi Yuko. 

The International Congress of Mathematicians 2022 (ICM 2022) On line.2022 年 

３．成人女性を対象とした遺伝リテラシー教育プログラムの開発 

片田千尋,大橋一友,岡田公江,西村明子,澤井英明 

第 21 回日本母性看護学会(広島)2019 年 

４．初産婦における妊娠初期の睡眠の質の低下は、妊娠末期の血圧上昇の危険因子である 

岡田公江, 益子和久, 永吉洋子, 西村明子, 片田千尋, 山名華代, 辻野健 

第７回臨床高血圧フォーラム(京都)2018 年 

５．Relationship between Sleep Quality and Home Blood Pressure in Healthy Primigravidas 

Kimie Okada, Kazuhisa Masuko, Yoko Nagayoshi, Akiko Nishimura, Chihiro Katada. 

31st International Confederation of Midwives Triennial Congress（カナダ・トロント）2017 年 

６．女子大学生における睡眠と血圧の関係 妊娠高血圧症候群の予防に向けた非妊娠女性への健康教育の  

基盤構築 

岡田公江,西村明子,片田千尋,工藤里香 

第 56 回日本母性衛生学会（岩手県）2015 年 

７．Physiological and  Psychological Responses to Stress in Mothers: A Longitudinal Study  

from One Week to Four Months Post-Delivery 

Aya Shimizu, Hitomi Nishiumi, Yukari Okumura, Madoka Toda, Kimie Okada, Mika 

Iwasaki, Kaori Watanabe 

35th International Association for Human Caring Conference（京都）2014 年 

８．月経前症候群に対する教育プログラムの評価 

渡邉香織，戸田まどか，西海ひとみ，岡田公江，奥村ゆかり 

第 52 回日本母性衛生学会（京都）2011 年 

９．妊娠末期から育児早期における初産婦が抱くアンビバレントな母性感情 

奥村ゆかり，西海ひとみ，渡邉香織，岡田公江，戸田まどか，渡邉香織 

第 52 回日本母性衛生学会（京都）2011 年 

10. 育児早期にある母親のストレス反応の生理的及び心理的評価 

西海ひとみ，奥村ゆかり，岡田公江，戸田まどか，渡邉香織 

第 52 回日本母性衛生学会（京都）2011 年 

11. 神戸大学医学部附属病院における助産外来の紹介(解説) 

山下直美，岩戸初美，刀祢幸代，福田幸恵，池野ゆかり，休坂みち子，岡田公江，戸田まどか，奥村 

ゆかり，岩崎三佳，西海ひとみ，渡邉香織，山崎峰夫，森實眞由美，山田秀人，齋藤いずみ 

兵庫県母性衛生学会 2010 年 

12. 大学病院に通院する妊婦の「助産外来」の受診希望状況と妊娠リスクスコアの関連 



齋藤いずみ，岡田公江, 奥村ゆかり,戸田まどか，岩崎三佳，西海ひとみ，渡邊香織 

第 51 回日本母性衛生学会（金沢）2010 年 

13. 大学病院における妊婦の重症度に合わせた産科医療職者の関わり方の検討 

岡田公江, 奥村ゆかり,戸田まどか，岩崎三佳，西海ひとみ， 渡邊香織, 齋藤いずみ 

第 51 回日本母性衛生学会（金沢）2010 年 

14. 生理学的指標と心理的指標によるストレス評価と月経前症候群との関連性 

 渡邉香織，戸田まどか，岡田公江，奥村ゆかり，西海ひとみ，齋藤いずみ 

第 51 回日本母性衛生学会(金沢)2010 年 

15. 産褥期における母親のストレス反応の評価 生理学的指標及び心理学的指標による 

西海ひとみ，小島光華，奥村ゆかり，戸田まどか，岡田公江，渡邉香織，齋藤いずみ 

第 51 回日本母性衛生学会(金沢)2010 年 

16. 大学院保健学研究科母性看護学分野との協働による、大学病院が発信する「助産師外来」創設と準備の過

程(解説) 

齋藤いずみ，渡邉香織，西海ひとみ，岡田公江，奥村ゆかり，戸田まどか，休坂みち子，山崎峰夫 

兵庫県母性衛生学会 2009 年 

17. ベビーマッサージが母子に及ぼす身体的・心理的効果に関する研究 

  奥村ゆかり，渡邉香織，西海ひとみ，岡田公江，戸田まどか，齋藤いずみ，松尾博哉 

第 50 回日本母性衛生学会(横浜)2009 年 

18. 月経前症候群におけるストレス及びライフスタイルとの関連 

  渡邉香織，戸田まどか，岡田公江，奥村ゆかり，西海ひとみ，齋藤いずみ 

第 50 回日本母性衛生学会(横浜)2009 年 

19. カナダにおける周産期医療システムと助産師活動 

  齋藤いずみ，渡邉香織，西海ひとみ，岡田公江，奥村ゆかり，戸田まどか 

第 50 回日本母性衛生学会(横浜)2009 年 

20. NICU に入院する早産児をもつ母親の思いと求められるサポート 

  戸田まどか，渡邉香織，西海ひとみ，奥村ゆかり，岡田公江，松尾博哉 

    兵庫県母性衛生学会 2008 年 

21. 兵庫県における助産師外来・院内助産所に対する社会的ニーズと今後の課  

  岡田公江, 西海ひとみ, 奥村ゆかり, 渡邊香織, 松尾博哉 

兵庫県母性衛生学会 2008 年 

22. 母性看護における臨場感を高める授業方法導入による臨地実習効果の検討 学生による授業評価を通して 

岡田公江, 西海ひとみ, 奥村ゆかり, 松浦秀子, 喜多淳子 

兵庫県母性衛生学会 2007 年 

23. Working Version of  Assessment Tool for Mothers Child-Rearing Competence during 

Pregnancy and Post  partum Period 

    岡田公江,奥村ゆかり 

The 8th International Family Nursing Conference(Bangkok, Thailand) 2007 年６月 

24. 小・中・高校生の対児感情に関連する要因についての検討ーソーシャルサポートの概念に基づいてー. 

喜多淳子,坂間伊津美,清水美穂,岩橋正子,石川直美,岡田公江 

第 41 回日本母性衛生学会(岐阜県)2000 年 

25. 小学生の対児感情の良否に関する要因について 

岡田公江,岩橋正子,井上直美,清水美穂,瀧川由美子,喜多淳子,村田雄二 



大阪母性衛生学会 1997 年 

受賞歴 
日本高血圧学会  女性研究者奨励賞 受賞 

兵庫医療大学  2020 年度レクチャー・オブ・ザ・イヤー受賞【助産診断技術学Ⅰ、助産診断技術学Ⅱ】 

社会活動 小学生、中学生対象の性教育実施 

2023 年 5 月 1 日 


