
学部・学科 健康栄養学科／講師 

氏名 横地 博子／よこち ひろこ 

主な著書 

「食育プログラム集」 共著（2009） 

「奈良県の郷土料理～元気に育て やまとっ子」 共著（2010） 

「食育 DVD 教材指導資料集 ごはんくんの食べるって大切」 共著（2011） 

「奈良県における児童生徒の食生活等実態調査報告書」 共著（2018） 

「橿原市小中学校食育プログラム・朝ごはん指導計画」開発 共同（2019） 

月刊雑誌「学校の食事」 寄稿 単著（2021） 

「学校給食ハンドブック～みんなで食育～」 共著（2021） 

主な論文 家庭・地域とともに健康実践力を育む食育～おいしい学校給食と、豊かな食の体験活動を通して～ 

学会発表 

奈良県学校給食栄養研究会研究発表会（2006、2021） 

奈良県健康教育研究大会（2007） 

第 68 回近畿学校保健学会（2021） 

第 62 回全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会（2021） 

受賞歴 

公益社団法人 日本栄養士会 優良会員表彰（2012） 

公益財団法人 奈良県学校給食会 功労者表彰（2019） 

奈良県公衆衛生功労者 知事表彰（2021） 

学校給食功労者 文部科学大臣表彰（2022） 

社会活動 

橿原市内小学校 職員食育研修会講師（2008） 

奈良県立高等養護学校 PTA 研修 講師（2010） 

奈良県薬剤師会 学校部会研修 講師（2016） 

奈良県学校給食栄養研究会 会長（2016～2019） 

公益社団法人 奈良県栄養士会 理事（2016～2019） 

奈良県学校保健会 評議員（2016） 

栄養教諭・学校栄養職員スキルアップ推進会議 委員（2016～2017） 

奈良県学校保健協議会 委員（2016～2020） 

奈良県食育推進会議（第 3 期） 委員（2017～2018） 

奈良県学校保健会 理事（2017～2019） 

奈良県における児童生徒の食生活等実態調査 委員（2017～2018） 

奈良県学校保健会 栄養教職員部会 部会長（2018～2019） 

公益財団法人 奈良県学校給食会 評議員（2018～2019） 

文部科学省委託 社会的課題に対応するための学校給食の活用推進会議 委員（2018~2019） 

文部科学省委託 つながる食育推進会議 委員（2019） 

奈良県学校給食栄養研究会 顧問（2020～2023） 

農林水産省 和食文化継承リーダー 認定（2021） 

橿原市立畝傍東幼稚園 食育学習講師（2023、2024） 

公益社団法人 奈良県栄養士会 監事(2022～) 

2025 年 4 月 30 日 


