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卒業要  卒業要件件

総単位数：１２４単位

２６単位 （ただし各区分から１科目以上修得）教養科目

合計７８単位
専門基礎科目

専門科目

その他、上記以外に教養科目・専門基礎科目・専門科目のいずれかから２０単位

卒業単位に含まれません
教育職員免許状科目

専門準備科目

健康科学部　健康栄養学科



129

健康科学部
健康栄養学科　１回生用（２０２５年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨必
修
／
選
択

配
当
年
次
　

C
A
P
除
外

授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス
ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

22 推西洋哲学PES0012

人
間
と
社
会

教
養
科
目

22 推東洋思想PES0012

21 選心理学概論PES0011

22 選人間関係論PES0012

21 選法学概論PES0011

22 選日本国憲法PES0012

21 選経済学概論PES0011

21 選人権教育PES0011

22 選国際社会論PES0012

22 選歴史学入門HIC0012
歴
史
と
文
化

22 選科学史HIC0012

21 選文化芸術論HIC0011

21 選日本文芸の世界HIC0011

21 選生命科学入門NSP0011
自
然
・
科
学

と
人
間

22 必生命倫理NSP0012

22 選地球環境論NSP0012

22 推数理・データサイエンスNSP0012

21 必英語コミュニケーションⅠLAI0011

言
語
と
情
報

21 必英語コミュニケーションⅡLAI0011

22 選オーラルコミュニケーションⅠLAI0012

22 選オーラルコミュニケーションⅡLAI0012

①*1 選○短期語学留学LAI0011

11 必情報処理演習ⅠLAI0011

11 必情報処理演習ⅡLAI0011

21 選運動の科学HES0011
健
康
と

ス
ポ
ー
ツ

11 選○スポーツ実習ⅠHES0011

①*1 選○スポーツ実習ⅡHES0011

11 必ベーシックセミナーPLA0011

教
養
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム

11 必キャリア入門セミナーPLA0011

11 必キャリア形成セミナーPLA1211

11 選日本語と表現PLA0011

①2 選○企業インターンシップPLA0012

①2 選○海外インターンシップPLA0012

①2 選○学校インターンシップPLA0012

［表中の記号等について］
◆…今年度非開講
開講時期欄の丸数字…集中講義形式で授業実施予定

＊の付いた丸数字はクラスによって前期または後期にそれぞれ集中講義形
式で授業実施予定

配当年次・必修/選択欄の表記…必は必修科目、選は選択科目、推は推奨科目（選択科目ですが本
学が履修を推奨している科目）

　　　　　　　　　　　　　　〈例〉１必は１回生配当の必修科目であることを表します。

健
康
栄
養
学
科



130

健康科学部
健康栄養学科　１回生用（２０２５年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨必
修
／
選
択

配
当
年
次
　

C
A
P
除
外

授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス
ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

21 選精神保健学FHS0021

共
通
科
目

専
門
基
礎
科
目

21 選児童心理学FHS0021
21 選高齢者心理学FHS0021
21 選障害者心理学FHS0021
22 選自立生活支援論FHS0022

21 選社会福祉論FHS0021
21 選◆遺伝学入門FHS0021
2○○1 必健康管理論SEH1221社

会
・
環
境
と
健
康

2○○2 必公衆衛生学SEH1222
2○○3 必保健医療福祉概論SEH1223

2○2 選スポーツ心理学SEH1222
2○○1 必解剖生理学ⅠSFH1221

人
体
の
構
造
と
機
能
及
び
疾
病
の
成
り
立
ち

2○1 選解剖生理学ⅡSFH1221
1○○2 必解剖生理学実験SFH1222

2○○1 必生化学ⅠSFH1221
2○1 選生化学ⅡSFH1221

1○○2 必生化学実験SFH1222
2○○2 必臨床医学ⅠSFH1222
2○2 選臨床医学ⅡSFH1222
2○○3 必運動生理学SFH1223
1○○3 必運動生理学実験SFH1223
2○3 選薬理学SFH1223

②○2 選味覚生理学演習SFH1222
1○1 必基礎化学実験FOH1221

食
べ
物
と
健
康

2○○1 必食品学総論FOH1221
2○○2 必食品学各論FOH1222
1○○2 必食品学実験FOH1222

2○○1 必食品衛生学FOH1221
1○○1 必食品衛生学実験ⅠFOH1221
1○2 選食品衛生学実験ⅡFOH1222

2○○1 必調理学FOH1221
1○○2 必調理科学実験FOH1222

1○○1 必調理学実習ⅠFOH1221
1○○1 必調理学実習ⅡFOH1221
21 選食文化論FOH1221

23 選フードコーディネート論FOH1223
2○3 選食品加工学FOH1223
1○3 選食品加工学実習FOH1223
2○4 選食品開発学演習FOH1224
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健康科学部
健康栄養学科　１回生用（２０２５年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨必
修
／
選
択

配
当
年
次
　

C
A
P
除
外

授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス
ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

2○○1 必基礎栄養学ⅠFUN1231基
礎
栄
養
学

専
門
科
目

2○○2 必基礎栄養学ⅡFUN1232

1○○3 必基礎栄養学実験FUN1233

2○○2 必応用栄養学ⅠAPN1232

応
用
栄
養
学

2○2 選応用栄養学ⅡAPN1232

2○○3 必応用栄養学演習APN1233

1○○2 必応用栄養学実習APN1232

2○2 選スポーツ栄養学APN1232

2○3 選健康づくり運動処方演習APN1233

2○○1 必栄養教育論ⅠNUE1231

栄
養
教
育
論

2○○2 必栄養教育論ⅡNUE1232

2○2 選栄養教育論演習NUE1232

1○○3 必栄養教育論実習NUE1233

1○4 選スポーツ栄養指導実習NUE1234

2○○2 必臨床栄養学ⅠCLN1232

臨
床
栄
養
学

2○2 選臨床栄養学ⅡCLN1232

2○3 選臨床栄養学ⅢCLN1233

2○3 選臨床栄養学ⅣCLN1233

1○○3 必臨床栄養学実習ⅠCLN1233

1○○3 必臨床栄養学実習ⅡCLN1233

2○2 選チーム医療論CLN1232

1○3 選特殊栄養学実習CLN1233

2○4 選栄養マネジメント演習CLN1234

2○○2 必公衆栄養学ⅠPUN1232公
衆
栄
養
学

2○3 選公衆栄養学ⅡPUN1233

1○3 選公衆栄養学実習PUN1233

2○○1 必給食経営管理論ⅠSLM1231

給
食
経
営
管
理
論

2○2 選給食経営管理論ⅡSLM1232

1○○3 必給食経営管理論実習ⅠSLM1233

1○○3 必給食経営管理論実習ⅡSLM1233

22 選メニュープランニング演習SLM1232

22 選フードシステム経済学SLM1232

健
康
栄
養
学
科
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健康科学部
健康栄養学科　１回生用（２０２５年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨必
修
／
選
択

配
当
年
次
　

C
A
P
除
外

授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス
ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

2○3 必総合演習ⅠCOS1233総
合
演
習

専
門
科
目

2○4 選総合演習ⅡCOS1234

24 選特別演習COS1234

①○○3 必○臨地実習Ⅰ（給食の運営）OST1233

臨
地
実
習

①★3 選○臨地実習Ⅱ（給食経営管理）OST1233

②○4 選○臨地実習Ⅲ（臨床栄養）OST1234

①★4 選○臨地実習Ⅳ（臨床栄養）OST1234

①★4 選○臨地実習Ⅴ（公衆栄養）OST1234

②4 選○卒業研究GRP1234

23 選○栄養教諭論STC1243

教
育
職
員
免
許
状
に
関
す
る
科
目
（
栄
養
）

23 選○食に関する指導論STC1243

24 選○栄養教育実習STC1244

22 選○教職概論STC1242

22 選○教育原理STC1242

22 選○教育心理学STC1242

22 選○発達心理学STC1242

12 選○特別支援教育入門ＡSTC1242

21 選○教育法制論STC1241

23 選○教育課程論STC1243

23 選○道徳・特別活動論STC1243

22 選○教育方法・技術論（総合的な学習の時間の指導法を含む）STC1242

23 選○生徒指導論STC1243

22 選○教育相談STC1242

24 選○教職実践演習（栄養教諭）STC1244

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★いずれか1科目選択必修

01 選管理栄養士へのベーシックサイエンスREP1201専門準備科目
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健康科学部
健康栄養学科　２回生用（２０２４年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨必
修
／
選
択

配
当
年
次
　

C
A
P
除
外

授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス
ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

22 推西洋哲学PES0012

人
間
と
社
会

教
養
科
目

22 推東洋思想PES0012

21 選心理学概論PES0011

22 選人間関係論PES0012

21 選法学概論PES0011

22 選日本国憲法PES0012

21 選経済学概論PES0011

21 選人権教育PES0011

22 選国際社会論PES0012

22 選歴史学入門HIC0012
歴
史
と
文
化

22 選科学史HIC0012

21 選文化芸術論HIC0011

21 選日本文芸の世界HIC0011

21 選生命科学入門NSP0011
自
然
・
科
学

と
人
間

22 必生命倫理NSP0012

22 選地球環境論NSP0012

22 推数理・データサイエンスNSP0012

21 必英語コミュニケーションⅠLAI0011

言
語
と
情
報

21 必英語コミュニケーションⅡLAI0011

22 選オーラルコミュニケーションⅠLAI0012

22 選オーラルコミュニケーションⅡLAI0012

①*1 選○短期語学留学LAI0011

11 必情報処理演習ⅠLAI0011

11 必情報処理演習ⅡLAI0011

21 選運動の科学HES0011
健
康
と

ス
ポ
ー
ツ

11 選○スポーツ実習ⅠHES0011

①*1 選○スポーツ実習ⅡHES0011

11 必ベーシックセミナーPLA0011

教
養
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム

11 必キャリア入門セミナーPLA0011

11 必キャリア形成セミナーPLA1211

11 選日本語と表現PLA0011

①2 選○企業インターンシップPLA0012

①2 選○海外インターンシップPLA0012

①2 選○学校インターンシップPLA0012

［表中の記号等について］
◆…今年度非開講
開講時期欄の丸数字…集中講義形式で授業実施予定

＊の付いた丸数字はクラスによって前期または後期にそれぞれ集中講義形
式で授業実施予定

配当年次・必修/選択欄の表記…必は必修科目、選は選択科目、推は推奨科目（選択科目ですが本
学が履修を推奨している科目）

　　　　　　　　　　　　　　〈例〉１必は１回生配当の必修科目であることを表します。

※科目名称の■は過年度科目

健
康
栄
養
学
科
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健康科学部
健康栄養学科　２回生用（２０２４年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨必
修
／
選
択

配
当
年
次
　

C
A
P
除
外

授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス
ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

21 選精神保健学FHS0021

共
通
科
目

専
門
基
礎
科
目

21 選児童心理学FHS0021
21 選高齢者心理学FHS0021
21 選障害者心理学FHS0021
22 選自立生活支援論FHS0022

21 選社会福祉論FHS0021
21 選◆遺伝学入門FHS0021
2○○1 必健康管理論SEH1221社

会
・
環
境
と
健
康

2○○2 必公衆衛生学SEH1222
2○○3 必保健医療福祉概論SEH1223

2○2 選スポーツ心理学SEH1222
2○○1 必解剖生理学ⅠSFH1221

人
体
の
構
造
と
機
能
及
び
疾
病
の
成
り
立
ち

2○1 選解剖生理学ⅡSFH1221
1○○2 必解剖生理学実験SFH1222

2○○1 必生化学ⅠSFH1221
2○1 選生化学ⅡSFH1221

1○○2 必生化学実験SFH1222
2○○2 必臨床医学ⅠSFH1222
2○2 選臨床医学ⅡSFH1222
2○○3 必運動生理学SFH1223
1○○3 必運動生理学実験SFH1223
2○3 選薬理学SFH1223

②○2 選○味覚生理学演習SFH1222
1○1 必基礎化学実験FOH1221

食
べ
物
と
健
康

2○○1 必食品学総論FOH1221
2○○2 必食品学各論FOH1222
1○○2 必食品学実験FOH1222

2○○1 必食品衛生学FOH1221
1○○1 必食品衛生学実験ⅠFOH1221
1○2 選食品衛生学実験ⅡFOH1222

2○○1 必調理学FOH1221
1○○2 必調理科学実験FOH1222

1○○1 必調理学実習ⅠFOH1221
1○○1 必調理学実習ⅡFOH1221
21 選食文化論FOH1221

23 選フードコーディネート論FOH1223
2○3 選食品加工学FOH1223
1○3 選食品加工学実習FOH1223
2○4 選食品開発学演習FOH1224
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健康科学部
健康栄養学科　２回生用（２０２４年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨必
修
／
選
択

配
当
年
次
　

C
A
P
除
外

授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス
ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

2○○1 必基礎栄養学ⅠFUN1231基
礎
栄
養
学

専
門
科
目

2○○2 必基礎栄養学ⅡFUN1232

1○○3 必基礎栄養学実験FUN1233

2○○2 必応用栄養学ⅠAPN1232

応
用
栄
養
学

2○2 選応用栄養学ⅡAPN1232

2○○3 必応用栄養学演習APN1233

1○○2 必応用栄養学実習APN1232

2○2 選スポーツ栄養学APN1232

2○3 選健康づくり運動処方演習APN1233

2○○1 必栄養教育論ⅠNUE1231

栄
養
教
育
論

2○○2 必栄養教育論ⅡNUE1232

2○2 選栄養教育論演習NUE1232

1○○3 必栄養教育論実習NUE1233

1○4 選スポーツ栄養指導実習NUE1234

2○○2 必臨床栄養学ⅠCLN1232

臨
床
栄
養
学

2○2 選臨床栄養学ⅡCLN1232

2○3 選臨床栄養学ⅢCLN1233

2○3 選臨床栄養学ⅣCLN1233

1○○3 必臨床栄養学実習ⅠCLN1233

1○○3 必臨床栄養学実習ⅡCLN1233

2○2 選チーム医療論CLN1232

1○3 選特殊栄養学実習CLN1233

2○4 選栄養マネジメント演習CLN1234

2○○2 必公衆栄養学ⅠPUN1232公
衆
栄
養
学

2○3 選公衆栄養学ⅡPUN1233

1○3 選公衆栄養学実習PUN1233

2○○1 必給食経営管理論ⅠSLM1231

給
食
経
営
管
理
論

2○2 選給食経営管理論ⅡSLM1232

1○○3 必給食経営管理論実習ⅠSLM1233

1○○3 必給食経営管理論実習ⅡSLM1233

22 選メニュープランニング演習SLM1232

22 選フードシステム経済学SLM1232

健
康
栄
養
学
科
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健康科学部
健康栄養学科　２回生用（２０２４年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨必
修
／
選
択

配
当
年
次
　

C
A
P
除
外

授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス
ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

2○3 必総合演習ⅠCOS1233総
合
演
習

専
門
科
目

2○4 選総合演習ⅡCOS1234

24 選特別演習COS1234

①○○3 必○臨地実習Ⅰ（給食の運営）OST1233

臨
地
実
習

①★3 選○臨地実習Ⅱ（給食経営管理）OST1233

②○4 選○臨地実習Ⅲ（臨床栄養）OST1234

①★4 選○臨地実習Ⅳ（臨床栄養）OST1234

①★4 選○臨地実習Ⅴ（公衆栄養）OST1234

②4 選○卒業研究GRP1234

23 選○栄養教諭論STC1243

教
育
職
員
免
許
状
に
関
す
る
科
目
（
栄
養
）

23 選○食に関する指導論STC1243

24 選○栄養教育実習STC1244

22 選○教職概論STC1242

22 選○教育原理STC1242

22 選○教育心理学STC1242

22 選○発達心理学STC1242

12 選○特別支援教育入門ＡSTC1242

21 選○教育法制論STC1241

23 選○教育課程論STC1243

23 選○道徳・特別活動論STC1243

22 選○教育方法・技術論（総合的な学習の時間の指導法を含む）STC1242

23 選○生徒指導論STC1243

22 選○教育相談（中等）STC1242

24 選○教職実践演習（栄養教諭）STC1244

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★いずれか1科目選択必修

01 選管理栄養士へのベーシックサイエンスREP1201専門準備科目
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健康科学部
健康栄養学科　３回生用（２０２３年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨
配当年次
必修/選択授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス

ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

22 推西洋哲学PES0012

人
間
と
社
会

教
養
科
目

22 推東洋思想PES0012

21 選心理学概論PES0011

22 選人間関係論PES0012

21 選法学概論PES0011

22 選日本国憲法PES0012

21 選経済学概論PES0011

21 選人権教育PES0011

22 選国際社会論PES0012

22 選歴史学入門HIC0012
歴
史
と
文
化

22 選科学史HIC0012

21 選文化芸術論HIC0011

21 選日本文芸の世界HIC0011

21 選生命科学入門NSP0011
自
然
・
科
学

と
人
間

22 必生命倫理NSP0012

22 選地球環境論NSP0012

22 推数理・データサイエンスNSP0012

21 必英語コミュニケーションⅠLAI0011

言
語
と
情
報

21 必英語コミュニケーションⅡLAI0011

22 選オーラルコミュニケーションⅠLAI0012

22 選オーラルコミュニケーションⅡLAI0012

①*1 選短期語学留学LAI0011

11 必情報処理演習ⅠLAI0011

11 必情報処理演習ⅡLAI0011

21 選運動の科学HES0011
健
康
と

ス
ポ
ー
ツ

11 選スポーツ実習ⅠHES0011

①*1 選スポーツ実習ⅡHES0011

11 必ベーシックセミナーPLA0011

教
養
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム

11 必キャリア入門セミナーPLA0011

11 必キャリア形成セミナーPLA1211

11 選日本語と表現PLA0011

①2 選企業インターンシップPLA0012

①2 選◆海外インターンシップPLA0012

①2 選学校インターンシップPLA0012

［表中の記号等について］
◆…今年度非開講
開講時期欄の丸数字…集中講義形式で授業実施予定

＊の付いた丸数字はクラスによって前期または後期にそれぞれ集中講義形
式で授業実施予定

配当年次・必修/選択欄の表記…必は必修科目、選は選択科目、推は推奨科目（選択科目ですが本
学が履修を推奨している科目）

　　　　　　　　　　　　　　〈例〉１必は１回生配当の必修科目であることを表します。

※科目名称の■は過年度科目

健
康
栄
養
学
科
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健康科学部
健康栄養学科　３回生用（２０２３年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨
配当年次
必修/選択授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス

ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

21 選精神保健学FHS0021

共
通
科
目

専
門
基
礎
科
目

21 選児童心理学FHS0021
21 選高齢者心理学FHS0021
21 選障害者心理学FHS0021
22 選自立生活支援論FHS0022

21 選社会福祉論FHS0021
21 選◆遺伝学入門FHS0021
2○○1 必健康管理論SEH1221社

会
・
環
境
と
健
康

2○○2 必公衆衛生学SEH1222
2○○3 必保健医療福祉概論SEH1223

2○2 選スポーツ心理学SEH1222
2○○1 必解剖生理学ⅠSFH1221

人
体
の
構
造
と
機
能
及
び
疾
病
の
成
り
立
ち

2○1 選解剖生理学ⅡSFH1221
1○○2 必解剖生理学実験SFH1222

2○○1 必生化学ⅠSFH1221
2○1 選生化学ⅡSFH1221

1○○2 必生化学実験SFH1222
2○○2 必臨床医学ⅠSFH1222
2○2 選臨床医学ⅡSFH1222
2○○3 必運動生理学SFH1223
1○○3 必運動生理学実験SFH1223
2○3 選薬理学SFH1223

②○2 選味覚生理学演習SFH1222
1○1 必基礎化学実験FOH1221

食
べ
物
と
健
康

2○○1 必食品学総論FOH1221
2○○2 必食品学各論FOH1222
1○○2 必食品学実験FOH1222

2○○1 必食品衛生学FOH1221
1○○1 必食品衛生学実験ⅠFOH1221
1○2 選食品衛生学実験ⅡFOH1222

2○○1 必調理学FOH1221
1○○2 必調理科学実験FOH1222

1○○1 必調理学実習ⅠFOH1221
1○○1 必調理学実習ⅡFOH1221
21 選食文化論FOH1221

23 選フードコーディネート論FOH1223
2○3 選食品加工学FOH1223
1○3 選食品加工学実習FOH1223
2○4 選食品開発学演習FOH1224
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健康科学部
健康栄養学科　３回生用（２０２３年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨
配当年次
必修/選択授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス

ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

2○○1 必基礎栄養学ⅠFUN1231基
礎
栄
養
学

専
門
科
目

2○○2 必基礎栄養学ⅡFUN1232

1○○3 必基礎栄養学実験FUN1233

2○○2 必応用栄養学ⅠAPN1232

応
用
栄
養
学

2○2 選応用栄養学ⅡAPN1232

2○○3 必応用栄養学演習APN1233

1○○2 必応用栄養学実習APN1232

2○2 選スポーツ栄養学APN1232

2○3 選健康づくり運動処方演習APN1233

2○○1 必栄養教育論ⅠNUE1231

栄
養
教
育
論

2○○2 必栄養教育論ⅡNUE1232

2○2 選栄養教育論演習NUE1232

1○○3 必栄養教育論実習NUE1233

1○4 選スポーツ栄養指導実習NUE1234

2○○2 必臨床栄養学ⅠCLN1232

臨
床
栄
養
学

2○2 選臨床栄養学ⅡCLN1232

2○3 選臨床栄養学ⅢCLN1233

2○3 選臨床栄養学ⅣCLN1233

1○○3 必臨床栄養学実習ⅠCLN1233

1○○3 必臨床栄養学実習ⅡCLN1233

2○2 選チーム医療論CLN1232

1○3 選特殊栄養学実習CLN1233

2○4 選栄養マネジメント演習CLN1234

2○○2 必公衆栄養学ⅠPUN1232公
衆
栄
養
学

2○3 選公衆栄養学ⅡPUN1233

1○3 選公衆栄養学実習PUN1233

2○○1 必給食経営管理論ⅠSLM1231

給
食
経
営
管
理
論

2○2 選給食経営管理論ⅡSLM1232

1○○3 必給食経営管理論実習ⅠSLM1233

1○○3 必給食経営管理論実習ⅡSLM1233

22 選メニュープランニング演習SLM1232

22 選フードシステム経済学SLM1232

健
康
栄
養
学
科
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健康科学部
健康栄養学科　３回生用（２０２３年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨
配当年次
必修/選択授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス

ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

2○3 必総合演習ⅠCOS1233総
合
演
習

専
門
科
目

2○4 選総合演習ⅡCOS1234

24 選特別演習COS1234

①○○3 必臨地実習Ⅰ（給食の運営）OST1233

臨
地
実
習

①★3 選臨地実習Ⅱ（給食経営管理）OST1233

②○4 選臨地実習Ⅲ（臨床栄養）OST1234

①★4 選臨地実習Ⅳ（臨床栄養）OST1234

①★4 選臨地実習Ⅴ（公衆栄養）OST1234

②4 選卒業研究GRP1234

23 選栄養教諭論STC1243

教
育
職
員
免
許
状
に
関
す
る
科
目
（
栄
養
）

23 選食に関する指導論STC1243

24 選栄養教育実習STC1244

22 選教職概論STC1242

22 選教育原理STC1242

22 選教育心理学STC1242

22 選発達心理学STC1242

12 選特別支援教育入門ＡSTC1242

21 選教育法制論STC1241

23 選教育課程論STC1243

23 選道徳・特別活動論STC1243

22 選教育方法・技術論（総合的な学習の時間の指導法を含む）STC1242

23 選生徒指導論STC1243

22 選教育相談（中等）STC1242

24 選教職実践演習（栄養教諭）STC1244

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★いずれか1科目選択必修

01 選管理栄養士へのベーシックサイエンスREP1201専門準備科目
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健康科学部
健康栄養学科　４回生用（２０２２年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨
配当年次
必修/選択授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス

ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

22 推西洋哲学PES0012

人
間
と
社
会

教
養
科
目

22 推東洋思想PES0012

21 選心理学概論PES0011

22 選人間関係論PES0012

21 選法学概論PES0011

22 選日本国憲法PES0012

21 選経済学概論PES0011

21 選人権教育PES0011

22 選国際社会論PES0012

22 選歴史学入門HIC0012
歴
史
と
文
化

22 選科学史HIC0012

21 選文化芸術論HIC0011

21 選日本文芸の世界HIC0011

21 選生命科学入門NSP0011
自
然
・
科
学

と
人
間

22 必生命倫理NSP0012

22 選地球環境論NSP0012

21 選数理科学入門NSP0011

21 必英語コミュニケーションⅠLAI0011

言
語
と
情
報

21 必英語コミュニケーションⅡLAI0011

22 選オーラルコミュニケーションⅠLAI0012

22 選オーラルコミュニケーションⅡLAI0012

①*1 選短期語学留学LAI0011

11 必情報処理演習ⅠLAI0011

11 必情報処理演習ⅡLAI0011

21 選運動の科学HES0011
健
康
と

ス
ポ
ー
ツ

11 選スポーツ実習ⅠHES0011

①*1 選スポーツ実習ⅡHES0011

11 必ベーシックセミナーPLA0011

教
養
実
践
プ
ロ
グ
ラ
ム

11 必キャリア入門セミナーPLA0011

11 必キャリア形成セミナーPLA1211

11 選日本語と表現PLA0011

①2 選企業インターンシップPLA0012

①2 選◆海外インターンシップPLA0012

①*2 選学校インターンシップPLA0012

※科目名称の■は過年度科目

［表中の記号等について］
◆…今年度非開講
開講時期欄の丸数字…集中講義形式で授業実施予定

＊の付いた丸数字はクラスによって前期または後期にそれぞれ集中講義形
式で授業実施予定

配当年次・必修/選択欄の表記…必は必修科目、選は選択科目、推は推奨科目（選択科目ですが本
学が履修を推奨している科目）

　　　　　　　　　　　　　　〈例〉１必は１回生配当の必修科目であることを表します。

健
康
栄
養
学
科
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健康科学部
健康栄養学科　４回生用（２０２２年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨
配当年次
必修/選択授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス

ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

21 選精神保健学FHS0021

共
通
科
目

専
門
基
礎
科
目

21 選児童心理学FHS0021
21 選高齢者心理学FHS0021
21 選障害者心理学FHS0021
22 選自立生活支援論FHS0022

21 選社会福祉論FHS0021
21 選◆遺伝学入門FHS0021
2○○1 必健康管理論SEH1221社

会
・
環
境
と
健
康

2○○2 必公衆衛生学SEH1222
2○○3 必保健医療福祉概論SEH1223

2○2 選スポーツ心理学SEH1222
2○○1 必解剖生理学ⅠSFH1221

人
体
の
構
造
と
機
能
及
び
疾
病
の
成
り
立
ち

2○1 選解剖生理学ⅡSFH1221
1○○2 必解剖生理学実験SFH1222

2○○1 必生化学ⅠSFH1221
2○1 選生化学ⅡSFH1221

1○○2 必生化学実験SFH1222
2○○2 必臨床医学ⅠSFH1222
2○2 選臨床医学ⅡSFH1222
2○○3 必運動生理学SFH1223
1○○3 必運動生理学実験SFH1223
2○3 選薬理学SFH1223

2○2 選味覚生理学演習SFH1222
1○1 必基礎化学実験FOH1221

食
べ
物
と
健
康

2○○1 必食品学総論FOH1221
2○○2 必食品学各論FOH1222
1○○2 必食品学実験FOH1222

2○○1 必食品衛生学FOH1221
1○○1 必食品衛生学実験ⅠFOH1221
1○2 選食品衛生学実験ⅡFOH1222

2○○1 必調理学FOH1221
1○○2 必調理科学実験FOH1222

1○○1 必調理学実習ⅠFOH1221
1○○1 必調理学実習ⅡFOH1221
21 選食文化論FOH1221

23 選フードコーディネート論FOH1223
2○3 選食品加工学FOH1223
1○3 選食品加工学実習FOH1223
2○4 選食品開発学演習FOH1224
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健康科学部
健康栄養学科　４回生用（２０２２年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨
配当年次
必修/選択授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス

ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

2○○1 必基礎栄養学ⅠFUN1231基
礎
栄
養
学

専
門
科
目

2○○2 必基礎栄養学ⅡFUN1232

1○○3 必基礎栄養学実験FUN1233

2○○2 必応用栄養学ⅠAPN1232

応
用
栄
養
学

2○2 選応用栄養学ⅡAPN1232

2○○3 必応用栄養学演習APN1233

1○○2 必応用栄養学実習APN1232

2○2 選スポーツ栄養学APN1232

2○3 選健康づくり運動処方演習APN1233

2○○1 必栄養教育論ⅠNUE1231

栄
養
教
育
論

2○○2 必栄養教育論ⅡNUE1232

2○2 選栄養教育論演習NUE1232

1○○3 必栄養教育論実習NUE1233

1○4 選スポーツ栄養指導実習NUE1234

2○○2 必臨床栄養学ⅠCLN1232

臨
床
栄
養
学

2○2 選臨床栄養学ⅡCLN1232

2○3 選臨床栄養学ⅢCLN1233

2○3 選臨床栄養学ⅣCLN1233

1○○3 必臨床栄養学実習ⅠCLN1233

1○○3 必臨床栄養学実習ⅡCLN1233

2○2 選チーム医療論CLN1232

①○2 選◆チーム医療ふれあい実習CLN1232

2○4 選栄養マネジメント演習CLN1234

2○○2 必公衆栄養学ⅠPUN1232公
衆
栄
養
学

2○3 選公衆栄養学ⅡPUN1233

1○3 選公衆栄養学実習PUN1233

2○○1 必給食経営管理論ⅠSLM1231

給
食
経
営
管
理
論

2○2 選給食経営管理論ⅡSLM1232

1○○3 必給食経営管理論実習ⅠSLM1233

1○○3 必給食経営管理論実習ⅡSLM1233

22 選メニュープランニング演習SLM1232

22 選フードシステム経済学SLM1232

健
康
栄
養
学
科



144

健康科学部
健康栄養学科　４回生用（２０２２年度入学生）

開 講 時 期管
理
栄
養
士

受
験
資
格
必
修

栄
養
士

資
格
必
修

コース推奨
配当年次
必修/選択授業科目の名称科目分類番号区分 ４回生３回生２回生１回生ス

ポ
ー
ツ

栄
養

食
品
開
発

臨
床
栄
養 後前後前後前後前

2○3 必総合演習ⅠCOS1233総
合
演
習

専
門
科
目

2○4 選総合演習ⅡCOS1234

24 選特別演習COS1234

①○○3 必臨地実習Ⅰ（給食の運営）OST1233

臨
地
実
習

①★3 選臨地実習Ⅱ（給食経営管理）OST1233

②○4 選臨地実習Ⅲ（臨床栄養）OST1234

①★4 選臨地実習Ⅳ（臨床栄養）OST1234

①★4 選臨地実習Ⅴ（公衆栄養）OST1234

②4 選卒業研究GRP1234

23 選栄養教諭論STC1243

教
育
職
員
免
許
状
に
関
す
る
科
目
（
栄
養
）

23 選食に関する指導論STC1243

24 選栄養教育実習STC1244

22 選教職概論STC1242

22 選教育原理STC1242

22 選教育心理学STC1242

22 選発達心理学STC1242

12 選特別支援教育入門ＡSTC1242

21 選教育法制論STC1241

23 選教育課程論STC1243

23 選道徳・特別活動論STC1243

22 選教育方法・技術論（総合的な学習の時間の指導法を含む）STC1242

23 選生徒指導論STC1243

22 選教育相談（中等）STC1242

24 選教職実践演習（栄養教諭）STC1244

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★いずれか1科目選択必修

01 選管理栄養士へのベーシックサイエンスREP1201専門準備科目
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資格名
　管理栄養士（国家試験受験資格）
　栄養士
　フードスペシャリスト（受験資格）
　栄養教諭一種免許状

取得できる資格とその要  取得できる資格とその要件件

管理栄養士国家試験受験資格取得に必要な科目
　健康栄養学科の専門基礎科目・専門科目のほとんどが管理栄養士国家試験受験
資格取得に必要な必修科目となっています。

単位数
本学が開講する授業科目

単位数
管理栄養士学校指定規則
に定める教育内容 実験また

は実習
講義また
は演習

実験また
は実習

講義また
は演習

2健康管理論

10

6社会・環境と健康

専
門
基
礎
科
目

2公衆衛生学
2保健医療福祉概論

06小計
2解剖生理学Ⅰ

14人体の構造と機能及び     
疾病の成り立ち

2解剖生理学Ⅱ
1解剖生理学実験

2生化学Ⅰ
2生化学Ⅱ

1生化学実験
2臨床医学Ⅰ
2臨床医学Ⅱ
2運動生理学

1運動生理学実験
314小計
1基礎化学実験

8食べ物と健康

2食品学総論
2食品学各論

1食品学実験
2食品衛生学

1食品衛生学実験Ⅰ
1食品衛生学実験Ⅱ

2調理学
1調理科学実験
1調理学実習Ⅰ
1調理学実習Ⅱ
78小計
1028計1028計

健
康
栄
養
学
科
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単位数
本学が開講する授業科目

単位数
管理栄養士学校指定規則
に定める教育内容 実験また

は実習
講義また
は演習

実験また
は実習

講義また
は演習

2基礎栄養学Ⅰ

8

2基礎栄養学

専
門
科
目

2基礎栄養学Ⅱ
1基礎栄養学実験
14小計

2応用栄養学Ⅰ

6応用栄養学
2応用栄養学Ⅱ
2応用栄養学演習

1応用栄養学実習
16小計

2栄養教育論Ⅰ

6栄養教育論
2栄養教育論Ⅱ
2栄養教育論演習

1栄養教育論実習
16小計

2臨床栄養学Ⅰ

8臨床栄養学

2臨床栄養学Ⅱ
2臨床栄養学Ⅲ
2臨床栄養学Ⅳ

1臨床栄養学実習Ⅰ
1臨床栄養学実習Ⅱ
28小計

2公衆栄養学Ⅰ

4公衆栄養学 2公衆栄養学Ⅱ
1公衆栄養学実習
14小計

2給食経営管理論Ⅰ

4給食経営管理論
2給食経営管理論Ⅱ

1給食経営管理論実習Ⅰ
1給食経営管理論実習Ⅱ
24小計

2総合演習Ⅰ
2総合演習 2総合演習Ⅱ

04小計
1臨地実習Ⅰ（給食の運営）

4臨地実習

（1）臨地実習Ⅱ（給食経営管理）★
2臨地実習Ⅲ（臨床栄養）
（1）臨地実習Ⅳ（臨床栄養）★
（1）臨地実習Ⅴ（公衆栄養）★

★のいずれかを選択
40小計
1236計1232計
2264合計2260合計 8682



147

栄養士免許取得に必要な科目
　健康栄養学科の専門基礎科目・専門科目のうち、指定された科目の単位を修得
すれば「栄養士免許」が取得できます。

単位数
本学が開講する授業科目

単位数
栄養士学校指定規則に定め
る教育内容 実験また

は実習
講義また
は演習

実験また
は実習

講義また
は演習

2健康管理論

4

4社会生活と健康 2公衆衛生学
2保健医療福祉概論

06小計
2解剖生理学Ⅰ

8人体の構造と機能

1解剖生理学実験
2生化学Ⅰ

1生化学実験
2臨床医学Ⅰ
2運動生理学

1運動生理学実験
38小計

2食品学総論

6食品と衛生

2食品学各論
1食品学実験

2食品衛生学
1食品衛生学実験Ⅰ
1調理科学実験
36小計

2基礎栄養学Ⅰ

10

8栄養と健康

2基礎栄養学Ⅱ
1基礎栄養学実験

2応用栄養学Ⅰ
2応用栄養学演習

1応用栄養学実習
2臨床栄養学Ⅰ

1臨床栄養学実習Ⅰ
1臨床栄養学実習Ⅱ
410小計

2栄養教育論Ⅰ

6栄養の指導
2栄養教育論Ⅱ

1栄養教育論実習
2公衆栄養学Ⅰ

16小計
2調理学

4給食の運営

2給食経営管理論Ⅰ
1調理学実習Ⅰ
1調理学実習Ⅱ
1給食経営管理論実習Ⅰ
1給食経営管理論実習Ⅱ
1臨地実習Ⅰ（給食の運営）
54小計
1640合計1436合計 5650

健
康
栄
養
学
科
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フードスペシャリスト受験資格取得に必要な科目
　フードスペシャリストとして必要とされる下表の科目の単位を修得（履修中を
含む）すれば受験資格が取得でき、３回生の１２月に実施される公益社団法人日本
フードスペシャリスト協会の認定試験を受験することができます。

対応する授業科目名協
会
指
定

単
位
数

区　　分 配
当
年
次

科目名
資格取得要件

選
択

必
修

1食文化論22フードスペシャリスト論
1給食経営管理論Ⅰ2

2食品の官能評価・鑑別論
2調理科学実験1
2食品学実験1

5食物学に関する科目 2食品学各論2
3食品加工学2
1食品衛生学22食品の安全性に関する科目
1調理学2

4調理学に関する科目 1調理学実習Ⅰ1
1調理学実習Ⅱ1
１基礎栄養学Ⅰ2

2栄養と健康に関する科目
2基礎栄養学Ⅱ2
2フードシステム経済学2

2食品流通・消費に関する科目
2給食経営管理論Ⅱ2
3フードコーディネート論22フードコーディネート論

2621必要な単位数の総計

専門フードスペシャリスト
　フードスペシャリストの上位資格として、より高い専門性や実用性を深めた専門フー
ドスペシャリスト（食品開発）と専門フードスペシャリスト（食品流通・サービス）の
２部門があります。この認定試験はフードスペシャリスト認定試験に続き、同日実施さ
れます。受験することができるのは、フードスペシャリスト認定試験の受験者または合
格者です。

栄養教諭一種免許状
　健康栄養学科に所属し、管理栄養士養成課程を修了し、かつ栄養士免許状を取得した
者で、教育職員免許法、同施行規則に規定する次頁の科目及び単位数を修得した者は、
栄養教諭一種免許状を取得できます。
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備　考

対応する開設授業科目教
員
免
許
法

等
基
準
単
位

教育職員免許法施行規則に規定する科目区
分 配当

年次科目名
教
育
実
習

受
講
資
格

資格取得要件
選
択

選
択

必
修

必
修

3栄養教諭論◇2
4

栄養教諭の役割及び職務内容に関する事項栄
養
に
係
る
教
育
に

関
す
る
科
目

幼児、児童及び生徒の栄養に係る課題に関する事項

3食に関する指導論◇2
食生活に関する歴史的及び文化的事項
食に関する指導の方法に関する事項

44「栄養に係る教育に関する科目」の要件単位数

栄養教諭一種免許状　１～４回生（２０２２～２０２５年度入学生）

　本学でこの資格を取得するためには、
①「栄養に係る教育に関する科目」から４単位以上
②「教育の基礎的理解に関する科目等」から２３単位以上
③「教免法施行規則第６６条の６に定める科目」から８単位以上
　　　↓
　総計３５単位以上（①＋②＋③）の単位を修得する必要があります。

2教育原理2

8

教育の理念並びに教育に関する
歴史及び思想

教育の基礎的理
解に関する科目

教
育
の
基
礎
的
理
解
に
関
す
る
科
目
等

2教職概論◇2
教職の意義及び教員の役割・職
務内容（チーム学校運営への対
応を含む。）

1教育法制論2
教育に関する社会的、制度的又は
経営的事項（学校と地域との連携お
よび学校安全への対応を含む。）

2教育心理学2幼児、児童及び生徒の心身の発
達及び学習の過程 2発達心理学2

2特別支援教育入門A1特別の支援を必要とする幼児、
児童及び生徒に対する理解

3教育課程論◇2教育課程の意義及び編成の方法（カ
リキュラム・マネジメントを含む。）

3道徳・特別活動論2

6

道徳、総合的な学習の時間及び
総合的な探究の時間並びに特別
活動に関する内容道徳、総合的な学

習の時間等の内
容及び生徒指導、
教育相談等に関
する科目

2
教育方法・技術論（総合的
な学習の時間の指導法を
含む）

2教育の方法及び技術(情報機器
及び教材の活用を含む。)

3生徒指導論◇2生徒指導の理論及び方法

2教育相談（中等）※◇2教育相談(カウンセリングに関する基
礎的な知識を含む。)の理論及び方法

事前事後指導含む4栄養教育実習22栄養教育実習教育実践に関す
る科目 4教職実践演習（栄養教諭）22教職実践演習

2318「教育の基礎的理解に関する科目等」の要件単位数②

①

③

2日本国憲法22日本国憲法教
免
法
施
行
規
則

第
　
条
の
６
に
定
め
る
科
目

６６

２単位　
選択必修

1スポーツ実習Ⅰ1
2体育 1スポーツ実習Ⅱ1

1運動の科学2
1英語コミュニケーションⅠ22外国語コミュニケーション
1情報処理演習Ⅰ12数理、データ活用及び人工知能に関する科目

又は情報機器の操作 1情報処理演習Ⅱ1
88「教免法施行規則第６６条の６に定める科目」の要件単位数

3530必要な単位数の総計（①＋②＋③）

「教育実習受講資格」の見方　
　◇　すべて修得済であること

健
康
栄
養
学
科

※２０２５年度入学生は「教育相談」


